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Apreciables maestras y maestros:

iBienvenidas/os a la Guia de Proyectos de Vida para Docentes de Sexto de Primaria
y Primero Basico!

La etapa escolar que atraviesan las y los estudiantes es un momento crucial en
su desarrollo personal y académico. Como educadores, tenemos la responsabilidad
de guiarlos en la construccion de sus suefios, metas y aspiraciones. En esta guia
exploraran el interesante mundo de los proyectos de vida, una herramienta poderosa
que les permitird a las y los estudiantes descubrir su potencial, trazar caminos y
tomar decisiones informadas para alcanzar un futuro exitoso y pleno.

A lo largo de esta guia, encontraran recursos, estrategias y enfoques pedagdgicos
disefiados para ayudar a sus estudiantes a explorar sus intereses, identificar sus
fortalezas y visualizar sus metas a corto, mediano y largo plazo. Esta herramienta
fomenta el autoconocimiento, la autodeterminaciéon y el empoderamiento, guiandolos
en el proceso de disefar sus propios proyectos de vida con vision y propésito.

En cada modulo de esta guia, encontraran actividades, dinamicas, reflexiones
profundas y orientaciones practicas que les permitiran guiar a los estudiantes en la
creacion de planes personalizados, realistas y motivadores. Estamos seguros que,
al adoptar esta guia en sus aulas, estaran contribuyendo de manera significativa al
crecimiento integral de sus estudiantes y preparandolos para enfrentar los desafios
y oportunidades que les depara el futuro.

iComencemos este emocionante recorrido hacia la realizacion de proyectos de vida
inspiradores y significativos para las y los estudiantes!

“La educacion es el arma mas poderosa
que puedes utilizar para cambiar el mundo”
Nelson Mandela.
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CONOCIENDO MI GUIA:

“GUIA METODOLOGICA PARA DESARROLLAR LOS PROYECTOS DE VIDA
EN LAS ESCUELAS DEL MUNICIPIO DE RABINAL”.

La guia que se presenta es un material de apoyo dirigido a docentes que trabajan
como parte de los contenidos del Curriculo Nacional Base la teméatica de Proyectos
de vida en los grados de sexto primaria y primero basico. El material propone un
enfoque basado en la interculturalidad y la equidad de género, con actividades
que propician el juego, la creatividad, el intercambio de saberes, que permite que
el aprendiente explore todas las posibilidades en su contexto para sonar y realizar
Su proyecto de vida.

Con esto se busca apoyar a las y los docentes a fortalecer la orientaciéon a sus
estudiantes en elaboracion de los proyectos de vida, a través de una metodologia
de trabajo que permita motivar el proceso formativo, la perspectiva de equidad
de género, enfoque de competencias y procesos dinamicos que se proponen
herramientas practicas para que el ejercicio académico de aprender a construir
un proyecto de vida, pueda ser un ejercicio en el que se permite al aprendiente
pensar en todas las posibilidades que existen en el mundo para realizarse como
persona. Es importante que los proyectos de las y los estudiantes deban estar
enfocados a su realizacién personal, utilizar sus experiencias, sus posibilidades y
las alternativas concretas que le ofrece el ambiente y la forma en que se desarrolla
Su vida.







MODULO 1

Construccion de suefios

OBJETIVO GENERAL DEL MODULO 1: El suefio

Contribuir a la deconstruccion de los mecanismos y relatos que naturalizan las
practicas opresivas y que determinan los roles, anhelos, expectativas y suefios de
las nifias y nifios en la formulacién de Proyectos de vida.

(OMPETENCIA:

Incorporan herramientas metodoldgicas y concepciones, que les permiten
profundizar en el autoconocimiento y afirmacion personal del estudiante por
medio de actividades reflexivas que favorecen la creacion de suefios posibles de
vivir con dignidad.

APRENDIZAJES ESPERADOS:

Al finalizar el modulo las y los estudiantes:
Identifican los derechos de la nifiez como inherentes a su ser y demandan lo
incorporan en la formulacion de su suefio o imagen objetivo.
Identifican los relatos, instituciones sociales y mecanismos que determinan la
construccion de su identidad y limitan la construccion de suefios.
Construyen lecturas de la realidad esperanzadoras desde los suefios
colectivamente sofiados, cuya naturaleza es tanto ética como politica: el suefio
posible de vivir con dignidad.

ACTIVIDADES

1. Introduccion al ciclo de formacion
2. Me quiero: tengo derechos y suefio con vivir bien.




A(TI\IIDADO

INTRODUCCION AL CICLO DE FORMACION

Objetivo: Introducir a los y las estudiantes en el desarrollo del ciclo de formacion.
Contenido

1. Bienvenida

2. Presentacién de objetivos

3. Normas de convivencia.

Procedimiento
1. Bienvenida: Verbalmente el docente da la bienvenida a las y los estudiantes
2. Objetivos: El docente explica los objetivos del ciclo de formacién, asi como las
tareas y los criterios de evaluacién.
3. Normas de convivencia.

De forma participativa a través de una lluvia de ideas se definen las normas de
convivencia. Estas se deberan escribir en un cartel, que esté a la vista de todas
y todos, mientras dure el proceso de construccion de los proyectos de vida. Se
recomienda promover la inclusion de los siguientes derechos:

a) Derecho a Equivocarse;

b) Derecho a opinar y respetar la opinion de los demas;

c) Derecho a divertirme;

d) Derecho a disentir

y otras que puedan proponer las y los nifios.

Recursos
Decoracion alusiva al tema de los derechos de la nifiez
Carteles con objetivos
Cartulinas
Marcadores

= Tiempo: 5 — 10 minutos
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ME QUIERO: TENGO DERECHOS Y SUENO CON VIVIR BIEN

Objetivos:
Identifican los derechos de la nifiez como inherentes a su ser, demandan e
incorporan en la formulacion de su suefio o imagen obijetivo.
Identifican los relatos, instituciones sociales y mecanismos que determinan la
construccion de su identidad y limitan la construccién de suenos.
Construyen lecturas de la realidad esperanzadoras desde los suefios
colectivamente sofados, cuya naturaleza es tanto ética como politica: el
sueno posible de vivir con dignidad.

CONTENIDOS: DERECHOS DE LA NINEZ

Para trabajar cada una en un tiempo estimado de 35

minutos cada dia.

1 Derecho a ser cuidados, defendidos y protegidos.
2 Derecho a la vida, la supervivencia y el desarrollo.
3 Derecho a un nombre y una nacionalidad.
4 Derecho a vivir con su familia.
5 Derecho a la libertad.
6 Derecho a expresarse.
7 Derecho a acceder a la informacion.
8 Derecho a que se respete su cultura.
9 Derecho a la salud.
10 Derecho a atencidn especial.
11 Derecho a la educacion.
12 Derecho al juego y el arte.
13 Evaluacion de los derechos.
14 El valor del esfuerzo.
15 Sueno con vivir bien.
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MOMENTOS METODOLOGICOS PARA DESARROLLAR:
EL DERECHO A SER CUIDADOS, DEFENDIDOS Y PROTEGIDOS

1. ACTIVACION DE CONOCIMIENTOS PREVIOS:

Presente el derecho a ser cuidados, defendidos y protegidos:

a. Realice una lluvia de ideas acerca del derecho: ;Qué ideas vienen a mi mente al
escuchar este derecho?, ¢ Sera importante conocer este derecho?, ;Qué me gustaria
saber de este derecho?, ¢ Alguna vez han sentido miedo de quedarse solos o solas sin
el apoyo de las personas que les cuidan?

b. Explique qué leera el cuento “Hortensia en el jardin” donde conoceran acerca de ese
derecho.

c. Realice las siguientes preguntas: ;Qué piensan al escuchar el titulo del cuento?, ;Qué
clases de flores conocen?, ;Cuales tiene en su casa?, ;Alguien tiene hortensias?,
¢ Qué otras cosas encontramos en los jardines ademas de las flores?, ;Como son?,
¢De qué creen que tratara el cuento?

Tiempo: 5 minutos

2. DESARROLLO DEL CONTENIDO:
a. Lea el cuento en voz alta y con emocidén explicando brevemente el significado de
palabras que no sean muy comunes en su entorno.
b. Verifique si estan comprendiendo el cuento.
c. Puede leer el cuento una vez mas, si lo considera necesario.
d. Si las nifias y los nifios son de grados altos, pidales ayuda para leer el cuento.

s Tiempo: 10 minutos




Hortensia en el jardin

Hortensianaci enmedio de unjard nlleno de flores. All, poco a poco, empezaba
a ganar altura en su camino a ser una planta saludable, inteligente y buena
Moza.

Geranios, pensamientos, margaritas vy
hasta estiradas rosas rojas, con sus
tallos llenos de espinas, conviven
arm nicamente en la fachada de
una casa como cualquier otra.
Hab a flores ancianas, llenas

de experiencia y cuentos

incre bles qu hortensia
escuchaba atentamente,

junto con sus amigos los
clavellines y la suculenta qu

naci unos das despu s de

ella. Hab a madres y padres
diligentes que se pasaban los

das enteros fransformando

la energ a solar en nutrientes

y las plantas m s j venes los
observaban con admiraci n vy
aprend an lo que pod an sobre
esa complicada labor de la que
empezaban a ser parte.

Todas esas plantasconviven con cientos de

insectos de muchos tipos qu revoloteaban entre su follaje, husmeaban entre 10s
P talos de sus floresy, sin saberlo, transportaban las sustancias llenas de vida que
hac an posible que nuevas hortensias, rosas, geranios, pensamientos, clavelinas,
margaritas y suculentas fijar n sus races j venes en la Tierra y extendieron sus
tallos y hojas hacia la luz.

Aunqgue parec a una vida apacible a primera vista, varias historias de terror
nutran el repertorio de las plantas viejas: ellas narraban cuentos sobre temibles
podadoras que arrasaron con muchasfloresen unveranointerminable o narraban
cuentos sobre una ferrible fumigaci n con pesticidas que acab con la peor
plaga de caracoles de la que se tiene memoria y, de paso acab con toda una
generaci n perdida de plantas prometedoras.
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Con solo escuchar una de esas historias Hortensia descubri o que significaba
sentir miedo y sus temores se convirtieron en pesadillas. Muy pronto su mam
se dio cuenta de las ojeras de Hortensia ir de tubo a su fotos ntesis matutina
para conversar con ella. Aungue sent a un poco de verg enza por su cobard g,
Hortensia se atrevi a preguntarle qu pasara si volvieran los caracoles que
destrozan las plantas o si una manada de conejos destruyera la verja, osialni o
de la casa vecina lo dejaran jugar con las flores una tarde entera o enftrar la
hiedra que todo lo cubre o si la lluvia cayera sin cesar hasta hundirlo fodo.

Su madre, enternecida, tranquiliz  a Hortensia, le acarici las hojas y le explic
que ella y su padre y todos sus tos y tas, as como las plantas vecinas estaban
ah para darle sombra, para evitar que el viento la destruyera, para cuidarla y
ayudarla a crecer. Tambi nle cont que, aungue en ese jard n todos eran seres
vulnerables y hab an pasado algunas dificultades, los pasos de las plagas, las
inclemencias del clima, los errores de los humanos y hasta el [timo intento qu
hizo un extra o roedor para entrar el mes anterior, les hab a ense ado a estar
organizados para que ella y sus amigos, los m s peque 0s, curiosos € inquietos,
tuvieran la oportunidad de crecer y florecer.

Sialgunollegara a enfermarse ah estaban las plantas medicinales para ayudarlo.
Si ella o la clavellina traviesa fueran mordidas por la babosa los m s grandes se
ofrecer an para alimentar a esos seres horrorosos. S se aproximaba el filo de la
podadora, losm s grandes estiraron sus tallos y siempre buscar an la mejor forma
de protegerlos. Hortensia se fue quedando dormida, arrullada por la melod a
de la voz de su mam vy, cuando estuvo profunda, sus padres hablaron con las
plantas viejas.

Desde entonces, en ese jard n, las historias reales sobre el peligro, qu tanto sirven
para buscar soluciones a los problemas, se escriben para gque las lean las plantas
maduras y las ni as y ni 0s. Hortensia, la suculenta y el clavelln escuchaban
de los viejos historias maravillosas sobre ¢ mo los habitantes de ese jardn se
convirtieron en la primera naci n vegetal organizada, capaz de cuidar a todos
sus habitantes incluidas las plantas y hasta los insectos m s peque 0s.

FIN
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3. COMPRENSION DEL TEMA:
a. Realice las siguientes preguntas: ¢ Qué les pareci6 el cuento?, ;De qué trata al inicio?,

¢, Por qué Hortensia sinti6 miedo?, ;Qué hizo la mama de Hortensia?, ;Qué hicieron
las demas plantas?

b. Converse y explique la relacién del cuento con el derecho de las nifas y los nifos a ser
cuidados, defendidos y protegidos.

» Tiempo: 10 minutos

4. APLICACION A LA REALIDAD:

a. Realice una lluvia de ideas y converse con las siguientes preguntas: ;Alguna vez se
han sentido como Hortensia?, ;Creen que lo que le pasa a Hortensia le pasa a otros
ninos y ninas?
¢ Conocen a alguien de la comunidad a quién no se le cumple este derecho?, ¢ Por qué
creen qué pasa esto?, ;Qué creen que se deberia hacer?

% Tiempo: 10 minutos
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MOMENTOS METODOLOGICOS PARA DESARROLLAR:
EL DERECHO A LA VIDA, LA SUPERVIVENCIA Y EL DESARROLLO

1. ACTIVACION DE CONOCIMIENTOS PREVIOS:

Presente el derecho a la vida, la supervivencia y el desarrollo:

a. Realice una lluvia de ideas acerca del derecho: ¢Qué ideas vienen a mi mente al
escuchar este derecho?, ¢ Sera importante conocer este derecho?, ;Qué me gustaria
saber de este derecho?, ¢ Hay algo que no les deja vivir y crecer como quisieran?

b. Explique qué leera el cuento “La voz de Carlos el renacuajo” donde conoceran acerca
de ese derecho.

c. Realice las siguientes preguntas: ; Qué piensan al escuchar el titulo del cuento?, ; Saben
qué es un renacuajo y dénde viven?, ;De qué creen que tratara el cuento?

s Tiempo: 5 minutos

2. DESARROLLO DEL CONTENIDO:
a. Lea el cuento en voz alta y con emocidén explicando brevemente el significado de
palabras que no sean muy comunes en su entorno.
b. Verifique si estan comprendiendo el cuento.
c. Puede leer el cuento una vez mas, si lo considera necesario.
d. Si las nifias y los niflos son de grados altos, pidales ayuda para leer el cuento.

# Tiempo: 10 minutos




557 &an  La voz de carlos el
renacudjo

Carlos el renacuajo sacudia su cola en una charca mas o
menos profunda mientras tarareaba la unica cancion que
. sabia. El avanzaba entre las estremecedoras corrientes
~ qué creaban animales mas grandes. Algunos renacuajos
susurraban admirados a su paso y una que otra renacuajo
se atrevia a saludarlo, colorada de la pena, y decirle lo
mucho que le gustaba su canto.

Carlos estaba satisfecho consigo mismo, con la redondez
| de su cabeza negra, con la elasticidad de su cola — su

e g 5 i ’
— 5 ~;—-_:::;';"' pequefno moto’r f_uera dfe borda, qué tanta_ potenma habia
/ﬁ'; . ~ F ganado enlos Gltimos dias- y con su amabilidad para estar
,/:—’/;-__’%_ = siempre cerca de otros renacuajos que tanto lo admiraban
mlme . e - por el tono de su voz.

.

De repente, algo en la parte baja de su cuerpo empezd a doler, su piel empezd a estirarse y
algo incomprensible empez6 a ocurrirle. Su voz empez6 a cambiar, algunos de sus amigos
se burlaron y Carlos se oculté mientras una extrana forma emergia junto a su adorada cola.
Estaba incObmodo, no sabia como manejar esa nueva parte de él mismo que ahora colgaba
de su costado izquierdo.

Ricardo, su amigo de toda la vida, lo encontr6é después de mucho buscarlo y no pudo ocultar
su sorpresa al ver lo que le estaba ocurriendo. Se acerc6 y tocd esa cosa larga y dura,
mucho mas dura que sus colas, y le conté a Carlos que habia oido muchos rumores sobre
cosas parecidas qué les pasaron a sus familiares antes de convertirse en ranas. Ninguno
de los dos tenia claro como era posible dejar de ser
lisos, redondos y hermosos como hasta ahoray
pasar a ser cOmo sus padres: asperos, g
deformes y poco agraciados. =
yp g ,..- :
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Carlos regres6 a su casa e intentd por todos los medios ocultar las novedades. Su madre,
que no era tonta y de tanto vivir tenia una especie de vision de rayos x, notd de inmediato
que algo le estaba pasando y, por mucho que Carlos intentara hablar de frente con ella para
que no lo viera de lado, ella encontr6é su pata. Emocionadisima, le tom6 una foto y se la
envib con su celular al padre de Carlos, jSu hijo estaba dejando de ser un nino!

Habia llegado el momento de contarle la verdad sobre la metamorfosis, ese proceso por
el que pasan todas las ranas y en el que su familia y todas las demas ranas de la charca
estaban dispuestos a colaborar. Con la ayuda de un gran libro y de la orientacion del
sapo médico y sabio que se ocupaba de estos casos, Carlos y su madre contemplaron
hermosos dibujos que mostraban huevos redondos qué pasaban a hacer renacuajos como
sus amigos, detalles de patas traseras como la que estaba estrenando, perfiles de patas
delanteras como las que pronto tendria a los lados de la espalda y finalmente imagenes de
adultos como su padre, su madre y el sapo sabio.

Carlos estaba sorprendido y le pregunté a su mama lo que esperaba que hiciera. Ella le
respondid: “jeres libre de ser lo que tu quieras!”. A lo que él, en vista de la oportunidad
que se le presentaba, respondié que queria ser cantante. Sus padres lo apoyaron, aunque
hubieran preferido que fuera abogado, lo inscribieron en el conservatorio, el gobierno de
la charca financi6 sus estudios en el extranjero, los monjes zapatistas le ofrecieron su
orientacién espiritual; orientacion que Carlos rechazo6 porque la musica se habia convertido
en su Unica fe, una creencia poderosa que lo llevé a ganarse muchos discos de oro y de
platino gracias al increible éxito de “Croando”, su primer disco de larga duracion.

FIN




3. COMPRENSION DEL TEMA:

a. Realice las siguientes preguntas: ;Qué les parecio el cuento?, ¢ De qué trata al inicio?,
¢, Por qué Carlos se ocultdé?, ;Qué hizo la mama de Carlos?, ¢ Qué sentimientos tuvo
Carlos?, ¢ Qué hubiera pasado si la mama y el papa de Carlos no lo apoyan para ser
cantante?

b. Converse y explique la relacion del cuento con el derecho de las nifias y los nifos a la
vida, la supervivencia y el desarrollo.

= Tiempo: 10 minutos

4. APLICACION A LA REALIDAD:

a. Realice una lluvia de ideas y converse con las siguientes preguntas: ¢Alguna vez se
han sentido como Carlos?, ¢ Alguna vez se han tenido que ocultar por algo que les
pase?, ;Como puede alguien quitarnos el derecho a la vida, la supervivencia o el
desarrollo?, ; Como podemos tener un derecho a la vida, la supervivencia y al desarrollo
sanamente?, ;Qué nifias y ninos conocen a quienes se les niega este derecho?

b. Con los méas grandes puede acudir a responder las preguntas en grupo y luego realizar
una plenaria.

% Tiempo: 10 minutos
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MOMENTOS METODOLOGICOS PARA DESARROLLAR:
EL DERECHO A UN NOMBRE Y UNA NACIONALIDAD

1. ACTIVACION DE CONOCIMIENTOS PREVIOS:
Presente el derecho a un nombre y una nacionalidad:

a. Realice una lluvia de ideas acerca del derecho: ;Qué ideas vienen a mi mente al
escuchar este derecho?, ¢ Sera importante conocer este derecho?, ;Qué me gustaria
saber de este derecho?, ;Saben qué es tener una nacionalidad?, ¢ Qué pasaria si no
tuviéramos nombre y apellido?

b. Explique qué leera el cuento “La volqueta sin nombre” donde conoceran acerca de ese
derecho.

c. Expliqgue que son los volquetes: Vehiculo automévil provisto de una caja articulada,
con un dispositivo mecanico que permite volcarla para vaciar la carga transportada.
Camiones de volteo.

d. Realice las siguientes preguntas: ¢ Por qué este cuento se llamara asi?, ¢ De qué creen
que tratara?, ¢ Alguien tuvo un camion de juguete para transportar arena?, ;Alguna vez
han puesto nombre a sus juguetes?, ;De qué creen que pueden platicar los juguetes
en una caja?

» Tiempo: 5 minutos

2. DESARROLLO DEL CONTENIDO:
a. Lea el cuento en voz alta y con emocidén explicando brevemente el significado de
palabras que no sean muy comunes en su entorno.
b. Verifique si estan comprendiendo el cuento.
c. Puede leer el cuento una vez mas, si lo considera necesario.
d. Si las nifias y los nifios son de grados altos, pidales ayuda para leer el cuento.

» Tiempo: 10 minutos




La volqueta sin nombre

En la caja de juguetes todos eran diferentes vy,
de tanto estar juntos, hab an aprendido a vivir en
un lugar sorprendente: tan peque o0 que nadie
sospechara el tama o del universo qu
encierra en su interior. Cada uno
de sus habitantes fraa consigo
historias y recuerdos de los lugares
que los vieron nacer y todos
los mi rcoles por la ma anag,
cuando los ni os de la casa
estaban en la escuela, extra os
sonidos provenientes de |la caja
de pl stico despertaban al perro
y lo obligaban a cambiar de lugar para
continuar con su siesta.

Eran las voces de los habitantes de la caja, imperceptibles para los humanos
e incomprensibles para las mascotas; voces de juguetes con iniciativa y ganas
de entender el mundo, que se hab an organizado para contar cosas sobre su
pasado.

Cada quien preparaba su cuento con anticipaci n, juntando o mejor de sus
recuerdosy delo que hab a o dosobre lavida ensu Tierra Natal. Julieta, lamu eca
de trapo mexicana, hab adejado atodo elmundo boquiabierto con historias sobre
sus antiguas pir mides que construyeron personas muy sabias. Rodolfo, el carro
rojo de colecci n, habl con demasiados detalles sobre la industria automotriz de
Jap n, pero el p blico no reaccion como | hubiera esperado. En la siguiente
sesi n Rodolfo dej a todos boquiabiertos porque habl sobre hermosos objetos
hechos con papel doblado que adornan casas y oficinas en la isla de donde vino.

Casi siempre hablaban los mismos, no porgue los otros no tuvieran pasado o
historias para contar, sino porque tambi n hab a juguetes t midos que preferan
escuchar y dejar volar su imaginaci n escuchando a los dem s. Pero ese no era
el caso de |la vieja volqueta de madera que mor a de ganas por saber de d nde
halb a venido. Es cierfo que recordaba algunas cosas de su pasado, pero llevaba
varias semanas pidi ndole a Benjamn, el espejo de pl stico irompible, que le
ayudar a mirarse para enconftfrar su etigueta y, por mucho que cambiaban el

ngulo, la potenciay la distancia de la luz, nada que la encontraban. La volqueta
no sab a de d nde era y lo peor es que tampoco ten a claro ¢ mo se llamaba.
Todos le dec an volquetq, a secas.




La volqueta recordaba con mucha alegr a el
daenqgueelpap delosni osde estacasa
la recogi en una arenera en la que, Al
parecer, llevaba varios d as abandonada.

De ah para atr s todo era difuso, era
como si ese doloroso momento en que
sus antiguos due os la dejaron botada

le hubiera borrado la memoria. Aunque
volqueta hubiera preferido que nadie se
enterara, tuvo que explicarle a Miranda,

la peinilla, por qu pasaba tanto fiempo
con elespejoy ella, que siconversaba con
todas las mu ecas a las qu peinaba, Ias
fue convenciendo de lo mucho que volqueta
las necesitaba. Por extra o que parezca, esta volqueta fue invitada a jugar
con las mu ecas y, despu s de peinarle el techo y pulir las ventanas, se fueron
furnando para dar una vuelta montadas en su espalda. Entre fanto, conversaban.

Volqueta, quenuncahab atenidooportfunidad de hablartanto, estuvocont ndoles
que hab a o do historias sobre un muro amarillo, que hab a visto palacios con
techos curvosy que sum s valioso recuerdo era la hermosa sonrisa de un hombre
viejo de 0jos peque itos que la observaba satisfecho mientras ligaba su parte
delantera. Las mu ecas tomaron atenta nota de los detalles y durante toda la
semana conversaron con sus contactos dentro de la caja hasta encontrar a los
paisanos de la volqueta. Fue as como el siguiente mi rcoles Silvia, la beb de
pl stico; Miguel, el cocodrilo de cuerda; y Esteban, el piano de pilas, pidieron el
furno para contar juntos una historia. Hubo mucha sorpresa porque eran de los
I midos que nunca hab an hablado, as que todos los escucharon con atenci n.

Los 3 combinaron sus recuerdos y hablaron de palacios habitados por familiares
de emprendedores, de la construcci n de una muralla qu se ve desde la Luna
y tambi n hablaron sobre reptiles voladores capaces de expulsar fuego por la
boca.

Miranda y Benjam n observaban atentamente la volqueta, que lentamente se fue
acercando. Su cuerpo se estremec a con cada palabra y las mu ecas sonre an.
La cabeza de volgueta se fue llenando poco a poco de hermosas im genes y
Silvia, Miguel y Esteban pod an notarlo en su sonrisa. Entonces la invitaron a contar
su historia. Ella, con la voz entrecortfada, les dio las gracias a todos por devolverle
sus recuerdos y les cont la vida del viejo Shaoran, el artesano chino que la tall
cuando tena 82 a os.

Ahora todos los juguetes saben que fienen el honor de convivir con Mu Ming,
volgueta, la nica e irremplazable volqueta de madera brillante de la China a la
gue no le interesa recordar ¢ mo alguien tan especial lleg a estar tirada en una
arenera.

FIN
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3. COMPRENSION DEL TEMA:

a. Realice las siguientes preguntas: ¢ Qué les parecio6 el cuento?, ;De qué trata ?, ; Como
se sentia volqueta?, ¢Por qué?, ;Qué descubrieron los juguetes al final del cuento?,
¢ Qué hubiera pasado si volqueta no se atreve a hablar?

b. Converse y explique la relacion del cuento con el derecho de los nifios y nifias a tener
un nombre y una nacionalidad.

% Tiempo: 10 minutos

4. APLICACION A LA REALIDAD:
a. Pida que realicen un dibujo de su persona. Luego escribiran su nombre, su apellido y
el lugar donde nacieron.
b. Movilice al grupo y luego forme trios. Lance las siguientes preguntas para que
conversen entre si:  Todos tenemos nombre y apellidos?, ;Cual es? ;Qué pasaria si
no tuviéramos nombre?, ;Por qué es importante saber de donde somos?

s Tiempo: 10 minutos
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MOMENTOS METODOLOGICOS PARA DESARROLLAR:
DERECHO A VIVIR CON SU FAMILIA

1. ACTIVACION DE CONOCIMIENTOS PREVIOS:

Presente el derecho a vivir con su familia:

a. Realice una lluvia de ideas acerca del derecho: ;Qué ideas vienen a mi mente al
escuchar este derecho?, ¢ Sera importante conocer este derecho?, ;Qué me gustaria
saber de este derecho?, ;Quiénes forman una familia?

b. Explique qué leera el cuento “Una nube blanca en el hogar” donde conoceran acerca de
ese derecho.

c. Realice las siguientes preguntas: ¢ Por qué este cuento se llamara asi?, ¢ De qué creen
que tratara?, ; Tiene perros?, ¢Han visto alguna familia de perros?

Tiempo: 5 minutos

2. DESARROLLO DEL CONTENIDO:
a. Lea el cuento en voz alta y con emocidén explicando brevemente el significado de
palabras que no sean muy comunes en su entorno.
b. Verifique si estan comprendiendo el cuento.
c. Puede leer el cuento una vez mas, si lo considera necesario.
d. Si las nifias y los niflos son de grados altos, pidales ayuda para leer el cuento.

Tiempo: 10 minutos




Lo primero que Mateo recordaba era una s bana blanca, inflada por el viento,
COMO una inmensa nube que atravesaba el patio trasero de la casa en qu  creci
junto a su abuela, su mam vy sus dos hermanos. Cuando era un cachorro muy
peque o pasaba las horas de vigilia entre ese patio y la cocina cubierta del holln
qu despeda la estufa de le a. Poda pasar horas contemplando sus paredes
adornadas con ollas y platos relucientes que colgaban de m Itiples ganchos; tal vez
por eso le gustaba tanto oler y tocar telas y latas, jugar con ellas, arrastrarlas y hasta
morderlas cosa que le causaba problemas cada vez que su mam |lo encontraba
saltando para alcanzar la ropa que se estaba secando o para tumbar las olletas. Su
abuela, en cambio, era muy comprensiva, hasta un poco alcahueta y escond a en
SU cama, sin que su hija lo supiera, un calcet n de toallay una pa oleta de seda que
misteriosamente desaparecieron de las cuerdas del patio.

Mateo era feliz corriendo y ladrando por toda la =
casa, acompa ando el vaiv n de la escoba vy el o TR o ;-¢fii'7
trapero, los s bados en la ma ana durante las },-"' 0 4 ﬂ J__A_w_,,..,_-\;_;,‘;-1};—1'
brigadas de aseo. Observando la forma en AN é/ - /fr_{;"k/'{?;)-
que crec an las plantas medicinales, (’;‘ ( ‘-\-‘f_/&t;~ (N_, ,/\i::/"”
los tomates, las espinacas y las N ?f»__-;/_, —-":/ 2 =
acelgas en la huerta que su P f;ji.cé;(j:,'; S~ [

. el t s 14_} < g S ——
abuela cuidaba con gran recelo (f}‘k\:»—" e 55 gt LGS
y atrapando los ovillos de lana o T

de hilo gu accidentalmente caen
al suelo en las largas tardes de tejido
con ganchillos.

Para hacer breve este cuento: Mateo era un perrito feliz... hasta que una tarde
entr en la casa de un hombre que dej en la puerta sus botas pantaneras junto
a una caja de cart n. Mateo escuch su voz grave sin comprender |lo que decay
sinti  mucho miedo cuando su madre y su abuela empezaron a ladrar en voz baja.
La due a dela casacontempl alcachorroy asufamilia con ternuray un poco de
resignaci n. El cuerpo de Mateo empez a temblar.

El hombre de las botas y la due a de la casa se acercaron a la cama de la abuelaq,
ellaylamam de Mateo ladraron con fuerza para impedir que se |la llevaran; eran
animales nobles y leales, por eso nadie mordi a la due a de la casa cuando
introdujo su mano entre las cobijas de la cama. Era terrible, pero al parecer era el
destino de todos los perros. Silvia, la due a de la casa, mir a Mateo a los 0jos y no
pudo evitarque unal grimarodara por su rostro. Le dio un beso. Segundosm starde
el perrito chillaba, muerto de miedo, mientras pasaba por varias manos humanas y
lo depositaban en la caja que fue su transporte hacia la que le presentaron como
SU nueva casa, una que no le gustaba.
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Todo habr a sido muy distinto si lo hubieran acompa ado su mam o su abuela, oh's
al menos |lo hubieran dejado crecer otro poco. El due o de la nueva casa planeaba
convertirlo en un perro guardi n vy estuvo tratando de ense arle como morder a los
intrusos, ladrarles a los desconocidos y atacar a otros animales. Pero Mateo hab a
aprendido todo lo que sab a del mundo con su madre y su abuela y por eso era tan
noble ideal como ellas; leva ta la cola a todos los visitantes, se frotaba contra las
piernas de los que cruzaban la cerca y hasta escond a en su caja a un rat n que
encontr debajo de una cama. Su nuevo due 0O, que era un tipo muy pr ctico,
not r pidamente qu ese cachorro nunca iba a servir para lo que necesitaba vy,
resignado, habl portel fono con su antigua due a antes de llevarlo de vuelta a su
casa.

Los ojos de su mam y su abuela se llenaron de | grimas cuando lo vieron llegar,
parec a que ellas y sus hermanos iban a quebrar sus cinturas con semejante batir
de cola. Mateo gimi , ladr , se revolc y lami a todos los que s afravesaron en
SU camino: a ese hombre noble que supo comprenderlo, a sumam , a su abuela y
hasta su hermano insoportable.

Tuvieron suerte: la due a de la casa rompi en llanto al verlos juntos a todos de
nuevo y decidi conservar la camadaq, sin importar lo que le costar . Por eso Mateo
y sus dos hermanos crecieron felices en esa casa, aprendiendo de su mam y su
abuela todo lo que los perros deben saber sobre la vida. Se convirtieron en perros
tan comprensivos que hoy son recordados por haber sido los primeros egresados de
la escuela de enfrenamiento de perros gu as para ciegos que fund a finales del
siglo pasado Silvia, la humana que supo entender lo mucho que ellos, como todos
los cachorros del mundo, necesitaban estar con su familia.

FIN




3. COMPRENSION DEL TEMA:

a. Realice las siguientes preguntas: ;Qué les pareci6 el cuento?, ;Qué le pasé a Mateo?,
¢, Por qué Mateo se sinti6 asustado?, ; Cémo termina el cuento?, ;Qué hubiera pasado
si a Mateo no lo regresan a la casa de Silvia?, {En qué se parece su vida a la de
Mateo?

b. Converse y explique la relacion del cuento con el derecho de los nifios y nifias a vivir
con su familia.

Rl ™ Tiempo: 10 minutos

4. APLICACION A LA REALIDAD:

a. Realice una lluvia de ideas preguntando: ¢ Todas las familias son iguales?, Quiénes
forman las familias?, ; Cdmo se sienten en su familia?, ; Conocen ninos o nifias que no
tienen familia?, ;Por qué creen que sucede esto?

b. Forme grupos y pida que cada quien dibuje a su familia, luego realice un mural con los
dibujos.

N

MATERIAL NECESARIO:
4=l PAPEL BOND TAMANO CARTA U OFICI0.
< LAPIZ, BORRADOR Y SACAPUNTAS.

A—
W CRAYONES 0 MARCADORES.
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MOMENTOS METODOLOGICOS PARA DESARROLLAR:
EL DERECHO A LA LIBERTAD

1. ACTIVACION DE CONOCIMIENTOS PREVIOS:

Presente el derecho a la libertad:

a. Realice una lluvia de ideas acerca del derecho: ;Qué ideas vienen a mi mente al
escuchar este derecho?, ¢ Sera importante conocer este derecho?, ;Qué me gustaria
saber de este derecho?, Qué significa libertad?

b. Explique qué leera el cuento “Un gran salto” donde conoceran acerca de ese derecho.

c. Realice las siguientes preguntas: ¢ Por qué este cuento se llamara asi?, ¢ De qué creen
que tratara?, ;Como son los canguros?, ¢Saben cOmo nacen los canguros?, ;Qué
pasaria si una mama canguro no deja salir a su bebe de su marsupio?, ;Como se
sentirian si fueran como un bebé canguro?

% Tiempo: 5 minutos

2. DESARROLLO DEL CONTENIDO:
a. Lea el cuento en voz alta y con emocidén explicando brevemente el significado de
palabras que no sean muy comunes en su entorno.
b. Verifique si estan comprendiendo el cuento.
c. Puede leer el cuento una vez mas, si lo considera necesario.
d. Si las nifias y los niflos son de grados altos, pidales ayuda para leer el cuento.

» Tiempo: 10 minutos
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jUn gran salfo!

Carlota hab a nacido ciega, sorda vy sin pelo, tal como llegan al mundo todos los
canguros. Hab a trepado con sus poderosas manos de reci n nacida por el vientre
peludo de sumam , siguiendo elrastro que elladej consusaliva, talcomolo hab an
hecho desde tiempos remotos todos sus parientes. Hab a entrado como pudo en la
bolsa donde encontr la fuente de leche tibia que tanto le sirvi para calmar su
hambre y sus temores. All permaneci instalada en el marsupio de sumadre durante
los ocho meses reglamentarios, concentrada en crecer, fortaleciendo sus patas
fraseras y su columna vertebral, acical ndose los pelos que le fueron creciendo,
preparando sus 0jos y 0 dos para enfrentarse al universo qu se imaginaba, del que
ten a vagas ideas construidas a partir de los sonidos que cada vez percib a con
mayor precisi ny delasr fagas de luz que encontraban cada vez que sumam  se
asomalba para ver ¢ mo estaba.

Afuera, su hermano Rodolfo conversaba con su madre
mientras ella le ense aba lo fundamental: principios de
salto de canguro, ¢ mo emplearla cola para mantener
el equilibrio en carrera, qu hierbas mordisquear,
cu les evitar y ¢ mo mantenerse distante de los
humanos en la llanura.

Carlota, que era muy inteligente vy
desde chiquita, iba registrando todo lo
que su mam le explicaba a Rodolfo y
planeaba sorprenderla cuando estuviera
all afuera, demostrarle que haba
comprendido un mont n de cosas con
solo escucharla.

Pasaron los meses y Rodolfo estaba

casi listo para dejarlas e ir en busca de

una novia y explorar el mundo; Carlota contaba los das y las horas. Y entonces
ocurri el accidente: Rodolfo se quebr una patayla colaenelcamino de lasrocas
y sumam , que era muy buenay gozaba de gran reputaci n entre las canguras por
no haber dejado nunca abandonada a una de sus cr as, decidi cuidarlo hasta que
se recuperara y por eso la estad a de Carlota en el marsupio tuvo que prolongarse.
Su mam tuvo que repartir su tiempo entre los cuidados a Rodolfo y su estrategia
para avanzar en la educaci n de Carlota.

29 ..



Fue as como la peque a cangura escuch |o que su madre quiso contarle. Le
habl sobre la ruta corta para atravesar el desierto, la deliciosa hierba verde que
se pod aencontrar cruzando la llanura, las rocas que escond an arbustos cargados
de frutillas al comienzo del verano, le habl delosrosy pozosen que podratomar
agua, de otros animales, los de temer y los confiables, de los atardeceres de soles
naranja, de las precauciones que deber a tener cuando saliera para evitar que
pasara algo... jY Carlota cada vez tena m s ganas de estrenar el mundo!

Pero a mam no le parec a conveniente, tem a que no pudiera defender a dos
cras de los depredadores, que descuidara la formaci n de Carlota por estar
atendiendo a Rodolfo o que la peque ase accidentarac mo su herrmano mayor.
De nadassirvieron los ruegos de Carlota, lom ximo que logr fue asomar su cabeza
por la abertura de la bolsa en un momento de distracci n de su madre. La intensa
luz del sol la deslumbr , un fuerte olor a tierra h meda penetr en su nariz y el
canto ntido de un p jaro seinstal en su cabeza.

Despu s de ese incidente Carlota intent por todos los medios salir de la bolsa. Su
madre lleg a perder la paciencia y alzarle la voz en un par de ocasiones, ¢, No se
daba cuenta de que todo esto lo hac a por su bien y por el de su hermano? La
peque a Cangura lo sab a, pero algo en su interior la impulsaba hacia afuera y
el coraz n de su madre supo entenderla cuando un buen da salt y empez a
caminar mientras repet a en voz alta las instrucciones que su mam le hab a dado
a Rodolfo para usar la cola y mantener el equilibrio.

Conmovida por lo que vio y escuch su mam acept que saliera y explorara
el mundo bajo su atenta mirada. Contempl con orgullo sus aprendizajes, se
sorprendi con su primer salto alto, contuvo un grito cuando Carlota tropez con
una raz y se golpe la frente, sonri satisfecha cuando la vio levantarse para
continuarcon su camino, se trag sus palabras cuando pill alacra porunasenda
m s segura para llegar alro y hasta llor un poco de la emoci n cuando le frajo
frutillas de los arbustos para Rodolfo, que ya se hab a recuperado y estaba listo
para dejarlas. En ese momento supo que sus hijos, cada uno en su medida, hab an
conquistado su derecho de ser libres de tomar peque as 0 grandes decisiones
para sus vidas.

FIN




3. COMPRENSION DEL TEMA:

a. Realice las siguientes preguntas: ;Qué les pareci6 el cuento?, ;Por qué Carlota tuvo
que quedarse en el marsupio de su mama?, ;Como se sinti6é?, ;Por qué su mama no
la queria dejar salir?, ;Como se comportdé Carlota cuando sali6 del marsupio de su
mama?

b. Converse y explique la relacion del cuento con el derecho de las nifias y los nifos a la
libertad. Explique la relacidén entre libertad y responsabilidad.

% Tiempo: 10 minutos

4. APLICACION A LA REALIDAD:

a. Realice unalluvia de ideas preguntado: ¢ Asi como le paso6 a Carlota, ustedes creen que
son libres de verdad?, ;Por qué?, ;Cémo debemos comportarnos si queremos tener
libertad en nuestra casa?, ;Creen qué para ser libres debemos ser responsables?,
¢, Qué pasa si somos libres, pero no somos responsables con lo que hacemos?

b. Explique qué quiere decir lo siguiente: En ese momento supo que sus hijos, cada
uno en su medida, habian conquistado su derecho a ser libres de tomar pequefias (0
grandes) decisiones para sus vidas.

s Tiempo: 10 minutos




1. ACTIVACION DE CONOCIMIENTOS PREVIOS:
Presente el derecho a expresarse:

a. Realice una lluvia de ideas acerca del derecho: ;Qué ideas vienen a mi mente al
escuchar este derecho?, ¢ Sera importante conocer este derecho?, ;Qué me gustaria
saber de este derecho?, ¢Alguna vez les han dicho que no deben decir sus ideas?,
¢,Cbmo se han sentido?

b. Explique qué leera el cuento “Un gran salto” donde conoceran acerca de ese derecho.

c. Realice las siguientes preguntas: ¢ Por qué este cuento se llamara asi?, ¢ De qué creen
que tratara?, ;Conocen al colibri?, si imaginan una jaula llena de péjaros de diferente
especie, ,COmo creen que se sentirian los pajaros?, ¢ Qué sonido escucharia?, ;Qué
creen que haria el colibri?

d. Pida que piensen en un ave o péjaro, luego pida que, al mismo tiempo, hagan el sonido
del ave que estan pensando.

s Tiempo: 5 minutos

2. DESARROLLO DEL CONTENIDO:
a. Lea el cuento en voz alta y con emocidén explicando brevemente el significado de
palabras que no sean muy comunes en su entorno.
b. Verifique si estan comprendiendo el cuento.
c. Puede leer el cuento una vez mas, si lo considera necesario.
d. Si las nifias y los niflos son de grados altos, pidales ayuda para leer el cuento.

* Tiempo: 10 minutos




Una obra
maestra

En la jaula reinaba el caoos.
Todos graznaban, chillaban,
cacareaban, gorjeaban, trinaban,
piaban, ululaban, y hasta daban
alaridos. Nadie quera estar ah,
ven an todos de lugares diferentes
y el espacio era muy estrecho
para tantos p jaros. Los hab a de
plumas rojas, verdes, amarillas vy
marrones. Algunos muy estirados,
como el flamenco que bata sus
alas rosa; otros muy pesados como
la guacamaya que no paraba
de moverse y de rascarse las
plumas rotas; lo sab a modestos
como el periquito que intentaba
buscarse un espacio enfre una
jacana y un loro de orejas negras vy,
en medio de ese esc ndalo Martn,
un zunzuncito cubano, bata sus alas
desesperadamente y volaba entre framos
muy cortos, intentando ocupar el campo visual de los que parec an liderar el
movimiento por la libertad de esta bandada de aves ca das en desgracia.

Martn, qu era un colibr muy peque ito, hab allegado a ese lugar hac a muy poco.
Un par de semanas atr s cay en la trampa que le tendieron los coleccionistas
de aves ex ticas. Lo hab an fransportado hasta esa jaula hac a dos das y, como
todos, estaba desesperado por la situaci n. Cuando lleg ftuvo mucho tiempo para
escuchar las quejas de todos sus compa eros de cautiverio, para saber que estaban
ah esperando el turno para que un ilustrador de mente y despiadado los retratar ;
tambi n supo que se iban a reunir esa MAa ana para planear ¢ Mo escapar de la
prisi n.

Martn, qQu era peque ito y pasaba desapercibido para muchos de sus nuevos
compa eros, no pudo participarenlasanimadascharlasenqu  varios grupos de aves
dise aban estrategias de fuga, pero como era un colibr de armas fomar, se hab a
pasado horas enteras revisando, centmetro a cent metro, las mallas de alambre
con que estaban hechas las paredes de aquella ¢ rcel. Por eso bat a sus alas con
mucha fuerza tfratando de llamar la atenci n del nico que parec a lograr qu se
silenciar aquella gritera por peque os instantes: el b ho; |, de vez en cuando,
ululaba con su voz grave y gracias a su fama de p jaro sabio lograba que algo de
lo que se intentaba proponer quedar registrado en su memoria, puesto que a | lo
hab an elegido para tomar la decisi n final sobre lo que iban a hacer.
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Pero adem s de sabio, el b ho era bastante ciego y se estaba quedando sordo,
de modo que s lo lograba escuchar las propuestas de los que tenan voces
agudas o muy potentes e ignoraba por completo el leve zumbido de las alas
de Mart n, que llevaba un buen rato tratando de decirlo: jHab a descubierto un
peque O agujero en la trama de la jaula, s lo necesitaba la ayuda de alguno
m s grande para forzar un alambre vy salir!

Desesperado porno serescuchado, Mart nopt porrondarlasorejasdelb ho,con
la esperanza de captar su atenci n, pero tuvo la mala suerte de ser confundido
con un molesto zancudo y estuvo a punto de morir aplastado por las inmensas
plumas del anciano. Martn cay al suelo impulsado por las r fagas de viento
que cre el batir de las alas del b ho y ah abagjo se encontr con un peque 0O
cucarachero que ya hab a resignado a su mala suerte y guardaba silencio, en el
fondo de la jaula. Despu s de ayudarlo a incorporarse el cucarachero le sugiri

calmarse, los peque 0s como ellos no ten an posibilidades de participar en esas
decisiones tan importantes. Martn, que no poda creer |o que escuchabag, le
agradeci vy le pregunt porqu cre asemejante cosa. El cucarachero le se al

a todos los peque 0s que estaban ah, entre las patas de los grandes y le dijo que

I no era el nico que hab a llegado a esa conclusi n.

Mart n, que era un colibr de armas tomar, convers con todos y los condujo al
agujero. Y fue as como el perico australiano, el gorri n, el cucarachero, un azulito
de Senegal, un pico coral y Mart n forzaron el alambre y pudieron salir de la jaula
sin que las dem s aves se dieran cuenta. Pensaron en huir de inmediato, pero
eran aves amantes de la libertad. Por eso se ocultaron, observaron lo que hac an
sus captores y esperaron ala noche. Cuando todos dorm an, cantaron en coro su
plan. Y lo hicieron desde afuera. En el interior de la jaula, nadie pod a creer o que
escuchaban, era un plan perfecto, pero... {Qui nes eran esos que cantaban?,
los peque o0s volvieron a entfrar por el agujero que hab an usado para salir y con
todalainformaci n que recolectaron con sus 0jos, 0 dos, alasy patitasle contaron
alos dem s el plan que convenci alb ho, para el gue muchos trabajaron, que
algunos corrigieron y que, fres d as m s tarde, los condujo a todos a la libertad.

FIN
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3. COMPRENSION DEL TEMA:

a. Realice las siguientes preguntas: Qué les parecio6 el cuento?, ; Como se sentia Martin
en la jaula?, ¢ Qué hizo Martin?, ; Cédmo logré Martin su libertad?, ; Como logré que el
resto de aves consiguiera su libertad?

b. Converse y explique la relacién del cuento con el derecho de las nifias y los nifios a
expresarse. Explique la importancia de saber compartir sus ideas y de pensar bien
como se deben de expresar.

% Tiempo: 10 minutos

4. APLICACION A LA REALIDAD:

a. Realice una lluvia de ideas preguntando: ¢;Cual era el problema que tenia Martin y
cémo se sentia?, ¢ Alguna vez se han sentido como Martin?, ;Creen que sus ideas son
importantes?, ¢ En qué lugar no los han dejado expresar sus ideas?

b. Pida a cada estudiante que escriba una idea que quiere expresar, puede ser en un
cuaderno o en una hoja. Luego movilicelos para que compartan sus ideas.

c. Converse sobre las ideas escritas resaltando la importancia y derecho a expresarla.

% Tiempo: 10 minutos

R\Pe
@) /] MATERIAL NECESARIO:
r HOJAS 0 CUADERNO PARA

—\ ESCRIBIR

A

35



1. ACTIVACION DE CONOCIMIENTOS PREVIOS:
Presente el derecho a la informacion:

a. Realice una lluvia de ideas acerca del derecho: ;Qué ideas vienen a mi mente al
escuchar este derecho?, ¢ Sera importante conocer este derecho?, ;Qué me gustaria
saber de este derecho?, ; Ddnde podemos encontrar informacion?

b. Explique qué leera el cuento “Una chimpancé curiosa” donde conoceran mas acerca de
ese derecho.

c. Realice las siguientes preguntas: ¢ Por qué este cuento se llamara asi?, ¢ De qué creen
que tratara?

d. Utilice la pelota, lanzandola al azar y quien la reciba debe responder la pregunta: ;Qué
quiero saber del cuento o del derecho?

s Tiempo: 5 minutos

2. DESARROLLO DEL CONTENIDO:
a. Lea el cuento en voz alta y con emocidén explicando brevemente el significado de
palabras que no sean muy comunes en su entorno.
b. Verifique si estan comprendiendo el cuento.
c. Puede leer el cuento una vez mas, si lo considera necesario.
d. Si las nifias y los nifios son de grados altos, pidales ayuda para leer el cuento.

» Tiempo: 10 minutos




Una chimpancé curiosa

A pesar de ser una de lasm s peque as del grupo,
Silvia era muy h bil usando herramientas. Cortaba
las ramas delgadas para rascarse el interior de
las orejas, aprendi a golpear las nueces con las
piedras para comer su contenido o sab ainfroducir
en los hormigueros las ¢ scaras alargadas para el
postre favorito de su padre: suculentos bocados
de hormigas, de esas que tanto les gustan a los
chimpanc s de su tropa. Por la noche ella y todos
los dem s suban a los rboles y se acurrucaban
muy juntitos para dormir; en las ma anas ella se
levantaba a buscar frutas, hierbas dulces, flores y
semillas y a ver ¢ mo se organizaban los adultos
para cazar cuando hab a oportunidad. Las tardes
eran su momento favorito: las horas en las que los
miemlbros de la manada se dedicaban a escarbar
en los pelos de los otros para librarlos de las pulgas
y piojos, para besarse unos a otros y para caminar
tomados de la mano con sus simios m s queridos.

Fue justamente en las tardes cuando empez a escuchar rumores sobre los
humanos, esos primos indeseables e incapaces de adaptarse al mundo a los que
evitaban acercarse. Los chimpanc s peque 0s hablaban sobre |a prohibici n de ir
al poblado de los monos lampi osy fantaseaban con la idea de entrar en sus casas
y averiguar todo lo que ignoraban sobre sus vidas. Silvia decidi conversar sobre
los humanos con su padre, qu estaban particularmente cansados despu s de un
enfrentamiento con el clan vecino, y | no pudo responder sus dudas; su madre
tampoco pudo cuando Silvia le pregunt por la forma en que estaban organizados
y buscaban su comida vy, sin pensarlo, le dijo lo mismo que le hab an dicho cuando
era chica: "No hace falta saber gran cosa sobre los humanos para saber que son
un peligro”.

Silvia habl con otros micos y obtuvo algunos datos adicionales: los humanos eran
capaces de arrasar bosques enteros, lanzaban objetos a grandes distancias vy
cualquier animal que se les acercaba corr a el riesgo de convertirse en uno de ellos.
Silvia los hab a visto de lejos un par de veces y no entenda ¢ mo pod a ser cierto
todo eso, jsise parec an tanto a ellos! Sonre any emit an sonidos, las madres humanas
alzaban y consent an a sus cr as y hasta se daban besos, ¢ mo o hac an sus padres
al atardecer. Cansada de no encontrar respuestas y sin pensarlo demasiado hizo un
plan para averiguar por su cuenta. En compa a de otros dos monos de su edad,
aprovech el desorden de una cacer a matutina y emprendieron el camino hacia
la aldea de los humanos.
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Al regreso de la cacer a las 3 madres corrieron angustiadas en busca de sus cr as
ausentes siguiendo su olfato. Silvia y sus amigos hab an trepado a un gran rbol a
las afueras del poblado humano y observaron las cosas que hac an con grandes
palos; ve an a los hombres que remov a |la tierra para hacer surcos en los que
met an granos de maz; analizaron los juegos de las cras con objetos esf ricos
que rebotaban en el suelo; y se sorprendieron con los movimientos rtmicos de |las
manos de las hembras qu convert an extra as fibras en objetos como los que se
pon an encima para ocultar la verg enza que seguro sent an por no tener pelos.
Era tan fascinante lo que estaban viendo que se fueron olvidando del peligro
y siguieron conversando. Sus voces llamaron la atenci n de los humanos m s
peque 0s, qu se acercaron ala base del rboly alcanzaron a verlos. Asustados,
Silvia y sus amigos subieron a las ramas altas esperando a que se cansar n de
mirar hacia arriba, pero los ni 0s frataban de trepar al rbol y lanzaban piedritas.
Silvia y sus amigos gritaron por el pavor y as fue como las hembras de la tropa
de chimpanc s supieron en d nde estaban. La madre de Silvia, desesperada,
propuso atacar de inmediato, pero sus dos compa eras la detuvieron: era mejor
esperar un momento m s adecuado ¢ mo fodava no saban d nde estaban
los humanos m s grandes. S o estaba a la vista una anciona que tomaba el Sol
en una mecedora, una abuela que se despert con el ruido y se interes por el
agite delos ni os. Ella camin lentamente hacia el rbolylevant la cabeza para
buscar el motivo de tanto esc ndalo: Los ojos de Silvia hicieron contacto con los
de ese humano de pelos blancos y sinti  un escalofro. La mujer entendi 1o que
estaba pasando y le sonri  compasivamente. Silvia conoc a ese gesto por eso le
correspondi con su sonrisa de simio.

En ese momentolasmam schimpanc s, que miraban de lejos, quedaron tiesas de
miedo. Con la paciencia que tienen los de su edad, la anciana explic alosni os
los motivos por los que deb an dejar que aquellas criaturas regresar n al bosque,
era algo que hab an aprendido cuando uno de esos monos qued hu rfano por
culpa de los aldeanos y una mujer lo adopt . El peque o simio creci entre ellos,
corra vy saltaba conlos ni 0sy aprendi cosas asombrosas, s o le faltaba hablar.
Pero en las tardes se sentaba a mirar hacia el bosque y le sal an algunas | grimas.
Poresointentan devolverlo albosque, pero |siempre regresabay se quedaba con
ellos. Fue as como supieron que los chimpanc s son tremendamente parecidos
a los humanos y merecen vivir con sus familiares. Los ni 0s se convirtieron con la
historia, miraron hacia arriba, se despidieron de Silvia y de sus amigos y aceptaron
alejarse del rbol. La mujer los invit a sentarse a una buena distancia para verlos
bajar. Los ni 0os aplaudieron cuando lo hicieron y los miraron cuando corrieron
hasta que se perdieron en el bosque. Desde entonces la madre de Silvia siempre
fiene tiempo, nimo y disposici n para escuchar sus preguntas y, si es necesario,
busca a ofros miembros del clan para encontrar respuestas que le ayuden a su
hija a comprender el mundo y tomar decisiones correctas. Tambi n le recuerda
que no todos los humanos son temibles y que no todo es tan cierto en |la historia
oficial que cuentan los | deres de |la tropa.

FIN
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3. COMPRENSION DEL TEMA:

a. Realice las siguientes preguntas: ;Qué les pareci6é el cuento?, ;Como era Silvia?,
¢ Qué era lo que queria saber?,; A donde la llevo su curiosidad?, ;Qué comprendio la
mama de Silvia al final del cuento?

b. Converse y explique la relacién del cuento con el derecho de las nifias y los nifios a
la informacién. Resalte la importancia de buscar buenas fuentes de informacién, tanto
material como en las personas.

% Tiempo: 10 minutos

4. APLICACION A LA REALIDAD:

a. Pida que escriban alguna curiosidad que tengan o informacién que quieran saber.
Puede ser algun tema de la familia, problemas de su edad, de su comunidad, o de
algun tema de la naturaleza, animales, plantas, etc.

b. Luego forme grupos y pida que identifiquen lugares o personas donde pueden obtener
esa informacion.

c. Socialice la actividad en plenaria, resaltando el derecho que tiene de recibir informacion
adecuada.

% Tiempo: 10 minutos
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MOMENTOS METODOLOGICOS PARA DESARROLLAR:
EL DERECHO A QUE SE RESPETE SU CULTURA

1. ACTIVACION DE CONOCIMIENTOS PREVIOS:

Presente el derecho a que se respeta su cultura:

a. Realice unalluvia de ideas acerca del derecho: ¢ Que ideas viene a mi mente al escuchar
este derecho?, ;Sera importante conocer este derecho?, ;Qué me gustaria saber de
este derecho?,

b. Explique qué leera el cuento “Qué calor hace en la Antartida” donde conoceran mas
acerca de ese derecho.

c. Realice las siguientes preguntas: ;,Saben donde queda la Antartida?, ; COmo creen que
es la Antartida?, ¢ Por qué este cuento se llamara asi?

d. Lea o explique acerca de la Antartida usando el material indicado.

» Tiempo: 5 minutos

2. DESARROLLO DEL CONTENIDO:
a. Lea el cuento en voz alta y con emocidén explicando brevemente el significado de
palabras que no sean muy comunes en su entorno.
b. Verifique si estan comprendiendo el cuento.
c. Puede leer el cuento una vez mas, si lo considera necesario.
d. Si las nifias y los niflos son de grados altos, pidales ayuda para leer el cuento.

: Tiempo: 10 minutos




ioQué calor hace en la Antartidal

Leonardo lleg con su mejor sombrero y una bufanda. Mov a sus tent culos
coloridos y frataba de ocultar su acento el primer d a del nuevo a o de clases.
Recorri silencioso el camino de entrada y sinti ¢ mo los 0jos de todos los dem s
animales marinos monitoreaban su avance hacia el sal n del colegio.

Su madre tuvo que inscribirlo all porque a su padre, c lebre o ]
odont logo, conocido en todo elmundo por sanar las dolencias Jeo
dentales de cachalotes, delfines, ballenas y tiburones, hab a . /f b a5
encontrado el trabajo de sus sue 0os en la Ant rtida, v j-/" ) / -“’“‘\!TJ\‘\
al sur del planeta, un verdadero paraso al que P R v ) ‘
POCOS animales pueden aspirar. con exclusivos M oL VR I
condominios de pocos habitantes vy G ,
hermosas vistas de paisajes submarinos; ( ( 5 f‘ Ll
pr cticamente libre de la molesta bl O
presencia de humanos y oftros { > ) it
depredadores, de €sos que caminan f—A

por la tierra y sumergen objetos y ¥ ‘ o\ ., L
patas en las aguas del oc ano para 2 ey / il \
pescar incautos animales acu tficos. ’/ 3 (4\\{3 Fk '/r e ¢

(=

v Iy el oo W~
Cuando le ofrecieron el trabagjo, el ) ’/({ s T
pap de Leonardo no dud en aceptar; A el ‘
aungue su esposa tuvo dudas: toda la vida A fasees £ c
hab an vivido en aguas ¢ lidas, rodeados R
de crust ceos, peces y corales que, como PRRECTRGE T
ellos, estaban acostumbrados a hacer todo - A ‘ / \
juntos (y es bien sabido entre los peces de A D N, g il
todo el mundo que los habitantes de la 1 : G e
Ant rtida son fros como las aguas que los N4 '
rodean, tiesos e impenetrables como el hielo, G~
animales solitarios). WS

Lo cierfo es que Leonardo estaba sentado en su Ty T
nuevo sal n porque pes m slaidea de tenerun futuro ‘
mejor y de ser parte de los privilegiados. El mismo color naranja
de su cabeza y sus brazos que lo avergonzaba en la otra escuela, porque no era
un rojo contundente y encendido, ahora resaltaba entre sus compa eros grises,
negros y fransparentes. Y la verdad es que no se pod a culpar a nadie por mirarlo
tanto.

Lo que s estuvo mal fue la carcajada que estall en el sal n cuando respondi @
las preguntas de la maestra. Leonardo arrastraba las eses, como todos los de las
aguas en que naci ; cantaba un poco al hablar y usaba palabras que nadie en
su clase comprend a. La maestra, una ballena yubarta muy estricta, le orden a
los dem s guardar silencio y le pidi a Leonardo que les contara de d nde vena.
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Muy apenado, |intent describir los corales, habl de peces de colores que los
dem s no conocan y de c lidas corrientes que ninguno de ellos alcanzaba a
imaginarse. Al terminar la clase tuvo que responder muchas preguntas en el recreo;
realmente hab a despertado la curiosidad de sus nuevos compa eros y no pudo
evitar sentirse inc modo cuando algunos se rieron de sus historias, se burlaron de los
peces de aguas calientes y se alejaron haciendo gestos.

La yubarta not que Leonardo estaba triste al final del d ay, como era una ballena
sab a que tambi n era muy recorrida, le cont que ella missmma hab a visitado
en su juventud esas regiones marinas; all hab an nacido sus cuatro hijos y sab a
perfectamente lo dif cil que podr a resultar para Leonardo convivir con los pulpos,
pecesy cet ceos de esta parte del mundo. Le explic que todos nos confundimos
cuando vemos por primera vez personas que no conocemos y le pidi  un poco
de fortaleza y paciencia. En la tarde la ballena esculc  en sus Ibumes de fotos
y encontr viejos recortes de peri dico y rescat un par de grabaciones que ellq,
gran aficionada al canto, hizo en las aguas tropicales cuando las visit  por primera
vez.

Leonardo, por su parte, tosi y se quej todo lo que pudo para no ir al colegio el
segundo d a de clases y solo hasta el tercer d a pudo disfrutar de lo que la yubarta
plane para |y sus compa eros. un experimento para que se pusieran en los
zapatos de Leonardo; lo que sirvi para que todos conocieran colores fulgurantes,
escucharan sonidos incre bles y para que los fres peces que se hab an burlado de
Leonardo le pidieran en el recreo que les diera clases secretas de baile.

Un experimento que repitieron porque los ni 0s lo pidieron tanto que muchos
cefal podos y ballenatos de aguas fras aprendieron a hablar, bailar, vestirse,
comer y cantar como lo hacen sus primos de aguas calientes.

iNunca antes se vieron en la Ant rtida animales m s felices!

FIN




3. COMPRENSION DEL TEMA:

a. Realice las siguientes preguntas: ¢Qué les pareci6 el cuento?, ;Por qué Leonardo se
puso triste?, ;Qué hizo la maestra?, ;Por qué el cuento se llama Qué calor hace en la
Antartida?

b. Converse y explique la relacidén del cuento con el derecho a que se respete su cultura.
Resalte la importancia de sentir calor humano cuando nos aceptan y respetan sin
importar el lugar de donde venimos.

% Tiempo: 10 minutos

4. APLICACION A LA REALIDAD:

a. Forme grupos y pida que respondan las siguientes preguntas. ;Alguna vez he sentido
que no me aceptan por mi forma de hablar, vestir o mi aspecto fisico?, ¢Alguna vez
ha rechazado a alguien por su forma de hablar, vestir o por su aspecto fisico?, ; Como
podemos hacer para que se respete nuestra cultura?

b. Socialice la actividad, resaltando las actitudes de respeto, aceptacion, solidaridad,
que debemos tener hacia personas de otras culturas, asi como también no debemos
permitir ser rechazados, desvalorizados o burlas por nuestra cultura.

% Tiempo: 10 minutos
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MOMENTOS METODOLOGICOS PARA DESARROLLAR:
EL DERECHO A LA SALUD

1. ACTIVACION DE CONOCIMIENTOS PREVIOS:

Presente el derecho a la salud:

a. Realice una lluvia de ideas acerca del derecho: ;Qué ideas vienen a mi mente al
escuchar este derecho?, ¢ Sera importante conocer este derecho?, ;Qué me gustaria
saber de este derecho?

b. Utilizando la pelota, realice el juego de la papa caliente. A quien le quede debera
responder la pregunta: ¢ De qué me he enfermado?

c. Explique qué leera el cuento “A Anastasia le duele la barriguita” donde conoceran mas
acerca de ese derecho.

d. Realice las siguientes preguntas: ;De qué tratara el cuento?, ;Quién creen que es
Anastasia?

2. DESARROLLO DEL CONTENIDO:
a. Lea el cuento en voz alta y con emocidén explicando brevemente el significado de
palabras que no sean muy comunes en su entorno.
b. Verifique si estan comprendiendo el cuento.
c. Puede leer el cuento una vez mas, si lo considera necesario.
d. Si las nifias y los nifios son de grados altos, pidales ayuda para leer el cuento.

Tiempo: 10 minutos




A Anastasia le duele la barriguita

Anastasia siempre estuvo segura y protegida por sus hermanas; ellas la envolv an
con sus cuidados y consejos. Jam s se debilitaron sus colores—c mo s ocurri con
el rojo intenso de Karina, la mayor de sus hermanas, que se convirti  en un rosa
p lido cuando las dejaron mucho fiempo junto a una ventana. TAMPOCO SUpPo
lo que significaba sufrir una fractura — ¢ mo le ocurri  a Alina, la tercera, qu se
rompi enlasmanos de un ni 0 peque O que vino de visita y las forz tratando de
encajar sus piezas. Mucho menos sab a que era eso de extraviar la cabeza - como
la perdi Larisa, la hermana que le sigue, cuando el gato la empuj de la mesay
cay estrepitosamente sobre el piso de cer mica.

Anastasia eralam s peque adelasmu ecas de madera que se conten an unas
a ofras y adornaban una biblioteca superpoblada. Ella era el tesoro de su familia,
precisamente por ser la m s chiquita. Su vida hab a sido muy feliz y, la verdad,
nunca hab a sentido nada parecido a esa especie de dolor qgue hab a empezado
a crecerle en la barriga desde hac a algunos d as y que no sab a explicar.

Sus hermanas escuchaban sus quejas y no lograban entender qu  le pasaba. Les
hubiera gustado que alguien les ayudara y que sus males quedaran expuestas a la
luz y pudieran ver qu le pasaba, pero su due o hab a dejado de contemplarlas
hac a meses, cu ndo esfren el tel fono m vil que se habb a negado a comprar
durante a osy al que ahora dedicaba buena parte de su vida.

Pasaban las horas y Anastasia segu a quej ndose. Sus hermanas, preocupadas,
decidieron hacer lo nico que pod an: intentar llamar la atenci n de ese hombre
que seocup deenviaraKarina altallerde

ebanister a en donde le devolvieron el
brillo a su pintura exterior cu ndo la
encontr deste ida; el mismo que
contuvo su ira cuando vio la grieta
en la panza de Aling, la tercera de
sus amadas matrioskas, y se la quit
cort smente al ni o que la lastim

y | la repar con un poderoso
pegamento para madera antes
de instalarlas en el lugar que
ahora ocupaban en lo alto de
la biblioteca. Todo un se or que
envi a consulta con un experto
carpintero a Larisa para devolver

la cabeza y la cordura a sus
hermanas, en resumidas cuentas:

el nico que poda garantizar a
Anastasia la atenci n que requer a.




Aunqgue dos de ellas no estuvieron de acuerdo, despu s de votar para poner
en marcha su plan, se inclinaron como pudieron de un lado a otro., Corran el
riesgo de romperse si fallaban al caer del anaquel, ten an que ser muy precisas
y apostarle al aterrizaje en el sof , para evitar estrellarse contra el suelo. La
vibraci n atrajo la atenci n del gato, qu facilit las cosas cuando salt hasta
el cuarto nivel de la biblioteca buscando el origen de ese molesto sonido que
solo | poda escuchar.

Anastasia y sus hermmanas volaron por los aires cuando el gato las empuj con
su pata delantera, llamando Ia atenci n de su due o0 que alcanz a verlas
caer y a soltar su tel fono para atraparlas con sus mManos que tantas veces
las hab an acariciado. El hombre rega  al gato como correspond a, dej su
tel fono a unlado vy, recordando cu nto le gustaban sus mu ecas, abri uno
a UNno sus cuerpos, puso las mitades sobre la mesa y observ con cari 0 a cada
mu eca hasta llegar a Anastasia y encontrar un peque o agujero en su base.

No era posible que |, queri ndolas como las quera, no se hubiera dado
cuenta de lo que pasaba. Tom su celular, llam al especialista y Anastasia
recibi los cuidados que merec a. Esa fue la Itima Vez que en su familia se
SuUpo de gorgojos, esos detestables par sitos. Y el due o de las matrioskas, las
m s consentidas de la tierra las lleva peri dicamente al ebanista, para hacerle
saber siempre [0 mucho que las quiere y les desea una larga vida.

FIN




3. COMPRENSION DEL TEMA:
a. Realice las siguientes preguntas: ;Qué les parecio6 el cuento?, ; Qué problemas tienen
los personajes del cuento?, ; Como se resolvid el problema?
b. Converse y explique la relacion del cuento con el derecho a la salud.

% Tiempo: 10 minutos

4. APLICACION A LA REALIDAD:

a. Realice el juego del papéa caliente una vez mas, pero cambie la pregunta por las
siguientes: ¢ Cuando me he enfermado a donde me han llevado?, ¢Creen qué en la
comunidad hay buena atencion para la salud de las nifias y los nifios y por qué?

b. Forme grupos y pida que escriban una nota solicitando a las autoridades mejores
sistemas de salud. Permita que se expresen libremente, con imaginacién y creatividad.

c. Socialice la actividad, pidiendo a cada grupo leer su nota y conversar acerca del
derecho a la salud que se les niega a miles de nifos y nifias alrededor del mundo.

% Tiempo: 10 minutos

47



MOMENTOS METODOLOGICOS PARA DESARROLLAR:
EL DERECHO A UNA ATENCION ESPECIAL EN CASO DE DISCAPACIDAD

1. ACTIVACION DE CONOCIMIENTOS PREVIOS:

Presente el derecho a una atencién especial en caso de discapacidad:

a. Realice una lluvia de ideas acerca del derecho: ¢Qué ideas vienen a mi mente al
escuchar este derecho?, ¢ Sera importante conocer este derecho?, ;Qué me gustaria
saber de este derecho?

b. Explique qué leera el cuento “Una trompita especial” donde conoceran mas acerca de
ese derecho.

c. Pidales que dibujen individualmente lo que puede ser una trompita especial de cualquier
animal. Luego pida que lo compartan con quienes se encuentran cerca.

d. Realice la siguiente pregunta: ;De qué tratara el cuento?

% Tiempo: 5 minutos

2. DESARROLLO DEL CONTENIDO:
a. Lea el cuento en voz alta y con emocidén explicando brevemente el significado de
palabras que no sean muy comunes en su entorno.
b. Verifique si estan comprendiendo el cuento.
c. Puede leer el cuento una vez mas, si lo considere necesario.
d. Si las nifias y los niflos son de grados altos, pidales ayuda para leer el cuento.

s Tiempo: 10 minutos




Una frompita especial

Enrique se tard un par de meses m s de lo esperado en caminar, sin embargo,
a nadie en la manada le caus demasiada preocupaci n. Sab an que desde
siempre todo iba a ser distinfo con |. Enrique aterriz en este mundo con una de
sus patas delanteras m s largas que las dem sy la trompa visiblemente corta.

Cuatro meses despu s la matriarca de la manada y la madre de Enrique tuvieron
una charla muy seria cuando notaron qu , aungue ya era elmomento adecuado,
no sal an sonidos coherentes de su boca y se aproximaba al momento de dejar la
leche materna y empezar a comer hojas, frutos y cortezas de rboles. La verdad
es gque Enrigue era un elefantito amoroso que se llevaba muy bien con |las ofras
cras, pero tena momentos duros, de rabietas inconfrolables que ninguno era
capaz de explicar. Tambi n tena momentos en que resultaba imposible que
participara de las actividades grupales, como los ba os de arena que tanto
disfrutaban los dem s.

Todas las hembras de la manada
estuvieron de acuerdo cuando
su lder les comunic que iban
a comenzar m s temprano su
marcha anual. El ritmo extra o
de los pasos de Enrique los iba
a obligar a tardar m s de lo
habitual en llegar a su destino:
los grandes dep sitos de agua,
a 57 kil metros de distancia, al
otro lado de la sabana. Y aunque
a algunos machos j venes no
les gust tanto la noficia, los
20 elefantes de este grupo se
dispusieron a sacarle ventaja a la
sequ ay emprendieron el camino
que varias generaciones de los
suyos hab an recorrido a o con
a o.

Enrigue caminaba despacio y se
distraa con facilidad. Entender
lo que qQuera era una tarea
dif cil que su madre tuvo que
aprender sobre las marchas vy
qu se complicaba en medio del
camino, cuando las leonas, las
hienas o los humanos rondaban
la manada.




Y, aunque Enrique ten a algunas dificultades y no hab a aprendido a barritar
correctamente, todos sab an que era importante empezar a ense arle las tareas
que le permitiran sobrevivir en su vida adulta, por eso se tomaban el tiempo
necesario para mostrarle ¢ mo identificar los colores del peligro en la sabana, a
estirar su trompa cortita para alcanzar las ramas bajas de los  rboles, a usarla con
cuidado para acariciar a su mam y a sus amigos y, por supuesto, para jugar con
los otros elefantes sin lastimarlos con su incre ble fuerza. Un elefante peque o que
camina muy despacio y que expresa lo que siente de una manera distinta a todos
losdem sespresaf cilylosdepredadoressaben detectarlas debilidades de otros
animales, por eso fue necesario que este grupo de elefantes se organizar para
llevar a Enrigue caminando en el centro de la manada, aunque las cras de su
edad preguntaran constantemente el {Porqu ? de la preferencia y hasta lloraban
cuando no los dejaban ocupar ese sitio tan especial entre sus parientes.

La vieja elefanta que los lideraba sab a muy bien que Enrigue merec a esos y todos
los cuidados que fueran necesarios — si de algo estaba orgullosa era de no haber
abandonado nunca a uno de los suyos en medio de estas largas caminatas en
todoslosa osque llevaba al frente del grupo y as lo explicaba cuando se deten an
por las noches a descansar.

Caminaron durante muchosd asy vieron pasar a otras manadas a mayor velocidad,
pero ninguno de los elefantes de la familia de Enrique pretendi acelerar el paso
y todos se detuvieron cuando hizo falta para que su mam vy las otras elefantas
lograr n calmarlo cuando enfurec a sin una raz n clara, para separarlo de otras
cras cuando no lograba confrolar la fuerza de su frompa o para seguirlo entre los
arbustosy ense arle asegquirlasreglasdelamanada cuando Enrique se desviaba sin
controlconcentrado en seguir peque osinsectos que llamaban irremediablemente
su atenci n o en busca del origen de olores que s o | percib a. Nadie pretend a
que hablara igual que los dem s o que caminaram sr pido y la manada entera
lleg dos semanas despu s que todas las dem s a los dep sitos de agua, con
Enrique dando peque o0s saltos, gru endo en su peculiar estilo y encabezando
el desfile de una familia que ten a bien clara la importancia de comprender la
diferencia y de atender con amor las necesidades de todos y cada uno de sus
miemiros.

FIN




3. COMPRENSION DEL TEMA:

a. Realice las siguientes preguntas: ;Qué les parecio el cuento?, ;Cémo era Enrique?,
¢, Por qué la manada decidi6 iniciar antes su marcha anual?, ;Qué hacia la mama de
Enrique?,; Como se comportaron los demas elefantes?

b. Converse y explique la relacion del cuento con el derecho a una atencion especial en
caso de discapacidad.

» Tiempo: 10 minutos

4. APLICACION A LA REALIDAD:

a. Forme grupos y pida que respondan las siguientes preguntas: ;Qué personas con
discapacidad conocemos en la escuela, nuestras familias o la comunidad?, ;Qué
cuidados especiales necesitan?, ;Se les proporcionan estos cuidados especiales?,
¢ Por qué?

b. Oriente las conversaciones y luego socialicen en plenaria.

s Tiempo: 10 minutos




MOMENTOS METODOLOGICOS PARA DESARROLLAR:
EL DERECHO A LA EDUCACION

1. ACTIVACION DE CONOCIMIENTOS PREVIOS:

Presente el derecho a la educacion:

a. Realice una lluvia de ideas acerca del derecho: ;Qué ideas vienen a mi mente al
escuchar este derecho?, ¢ Sera importante conocer este derecho?, ;Qué me gustaria
saber de este derecho?

b. Explique qué leera el cuento “Una arana brillante” donde conoceran mas acerca de ese
derecho.

c. Pida que conversen acerca de las arafas y lo que hacen, con quienes se encuentran
cerca.

d. Realice la siguiente pregunta: ;De qué tratara el cuento?

2. DESARROLLO DEL CONTENIDO:
a. Lea el cuento en voz alta y con emocidén explicando brevemente el significado de
palabras que no sean muy comunes en su entorno.
b. Verifique si estan comprendiendo el cuento.
c. Puede leer el cuento una vez mas, si lo considera necesario.
d. Si las nifias y los niflos son de grados altos, pidales ayuda para leer el cuento.

Tiempo: 10 minutos




Una arana brillante

gata jugaba sola en medio de un
pastizal qu resultaba tan grande como
cuatro canchas de f tbol para alguien
de su tama o. Haciendo grandes
esfuerzos empujaba hacia los lados
las hojitas que se le atravesaban en
SU camino y experimentaba con esa
sustancia viscosa y prodigiosa que
segua saliendo de su abdomen, la
misma con la que sus parientes tejan
una y ofra vez las telas que hab an
aprendido a hacer viendo a otras
ara as trabagjar.,

gata hab a recibido muchos rega os
en su corta vida porque se diverta
enredando hilos entre el pasto o
las ramas bajas de las plantas vy
comprobando su flexibilidad con
una de sus 8 patas estir ndolas hasta
sentir qu reventaban o colg ndoles
piedritas de diferentes tama 0s para
confirmar cu nto peso soporta.

Ella se mov a sola por el mundo, como

todas las ara as, pero a diferencia de la
mayora de las primas y amigas de su edad, se aburr a haciendo la misma tela
una y otra vez. Las ara as mayores de ese pastizal, gu estaban convencidas de
que en el mundo s lo exist a su forma particular de hacer telara as, la miraban
con recelo y alguna se atrevi a pronosticar una vida llena de dificultades por
ser tan curiosa y no controlar esa absurda necesidad de salirse de lo com n. Las
ara as de este pastizal hab an hecho toda su vida sus telas en forma circular, en
posici n vertical, con muchos hilos que parten del centro atravesados por otros
que se encargan de darles soporte, pero gata sospechaba que hab a otras
maneras de crearlas y aunque pasaba buena parte de sus d as experimentando,
no hab a logrado crear una que fuera siquiera la mitad de resistente comparada
con las de sus tasy abuelas. Un d a, cuando fue en busca de uno de sus antiguos
experimentos para analizar en qu hab a fallado, se enconfr con una ara a
diferente de todas las que hab a visto. Aterrada y furiosa quiso abalanzarse sobre
ella para defender su territorio. Pero se contuvo cuando vio que esa otra ara aq,
bastante mayor que ella, estiraba con una de sus patasy los hilos de su experimento
y lanzaba piedras hacia su cenfro. gata avanz , haciendo ruido con sus patas
para dejar claro que ah estaba. La intrusa gir su cabeza y le pregunt sisaba
qui n hab a creado esta interesante tela. Un poco apenada, gatareconoci un
poco apenada que gast un par de d as tejiendola.

53 ..




Entfonces esta ara a, venida de lejos, se entusiasm , camin r pidamente hacia

gata y le hizo un par de preguntas sobre la seda de los ar cnidos. gata estaba
fascinada, hasta entonces nadie le hab a dicho siquiera cu | era el nombre de
esto que a ella le parec a incre ble que saliera de su panza; hab a vivido toda su
corta vida convencida de que las ara as de esta pradera eran las nicas que
exist a.

Su nueva amiga le habl durante horas sobre esa gran familia de miles de especies
de seres de 8 patas y cuando ella le pidi que le ense ara un poco de lo que
sab q, la ara a venida de lejos se mostr complacida.

A su lado aprendi que las telara as pueden forrar madrigueras, que se pueden
tejer en zigzag, en espiral o del centro hacia afuera, que pueden tener forma de
embudo o0 de hoja, que se puede estirar much simo antes de romperse y que la
seda que producen todos sus parientes es uno de los materiales m s resistentes de
la Tierra.

gata aprendi de su maestra a usar su propio cuerpo para tomar medidas antes
de consftruir sus telas, a caminar sobre sus creaciones a medida que las iba fejiendo
y a combinar hilos pegajosos con otros que no lo son fanto para capturar mejor a
Sus presas.

gata mejor el dise o fradicional de las felas de sus parientes gracias a todo |o
que aprendi : las hizo m s resistentes, eficientes y poderosas.

Cuando las viejas ara as de su pradera comprobaron con sus ocho ojos que los
estudios y experimentos de gata hab an valido la pena adoptaron sust cnicasy
desde entonces todas disfrutan de m s tiempo libre y mejor comida en un pastizal
en el que todaslas ara as pueden estudiar, experimentar y aprender cosas nuevas
cuando quieran.,

FIN
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3. COMPRENSION DEL TEMA:

a. Realice las siguientes preguntas: ;Qué les pareci6 el cuento?, ;Por qué Agata era
diferente a las demas aranas?, ;Qué aprendieron las demas aranas de lo que hizo
Agata?

b. Converse y explique la relacion del cuento con el derecho a la educacion.

Tiempo: 10 minutos

4. APLICACION A LA REALIDAD:
a. Forme grupos y distribuya material para hacer un cartel.
b. Pida que escriban sus nombres, un listado de los grados que han cursado y otro de los
grados que esperan cursar.
c. Socialice la actividad resaltando el valor del esfuerzo y derecho que tiene de seguir
estudiando. Resalta la importancia del derecho a la educacion.

MATERIAL NECESARIO:
PLIEGOS DE PAPEL BOND (PAPELGGRAFOS)
HOJA DE COLORES.

RESISTOL 0 SILICON LiauiDo.
MARCADORES.

TUERA.




MOMENTOS METODOLOGICOS PARA DESARROLLAR:
EL DERECHO AL JUEGO Y EL ARTE

1. ACTIVACION DE CONOCIMIENTOS PREVIOS:

Presente el derecho al juego y el arte:

a. Realice una lluvia de ideas acerca del derecho: ¢Qué ideas vienen a mi mente al
escuchar este derecho?, ¢ Sera importante conocer este derecho?, ;Qué me gustaria
saber de este derecho?

b. Explique qué leera el cuento “Manolo” donde conoceran mas acerca de ese derecho.

c. Realice las siguientes preguntas: ;,Quién creen que es Manolo?

d. Realice las siguientes preguntas: ;De qué creen que tratara el cuento?, ;Como se
sentirian si vivieran sélo con personas ancianas?, ;Qué harian para divertirse?

2. DESARROLLO DEL CONTENIDO:
a. Lea el cuento en voz alta y con emocidén explicando brevemente el significado de
palabras que no sean muy comunes en su entorno.
b. Verifique si estan comprendiendo el cuento.
c. Puede leer el cuento una vez mas, si lo considera necesario.
d. Si las nifias y los niflos son de grados altos, pidales ayuda para leer el cuento.

% Tiempo: 10 minutos
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Manolo

Manolo fue el nico sobreviviente de |la docena de huevos que su madre puso en
esaisla. Era un ni o como todos y, aunque lo hac a despacio, disfrutaba de caminar
entfre los charcos, acelerar el paso en las pendientes, empujar piedras y verla rodar
mientras los dem s com an y se acostaban a tomar el Sol para calentarse.

Undaempez avivirsuvidaenmedio de una coloniacompuesta porunas 12 torfugas
de gran tama o y costumibres tan antiguas como sus pesados cuerpos. Pertenec a a
una especie que es conocida en el mundo entero porque algunos de sus parientes
llegaron avivirm sde 150 a osy hasta se rumora que uno de sus tatarabuelos creci
tanto que med a casi 2 metros.

Manolo estaba orgulloso de ser una de esas forfugas, de su hermoso caparaz n
marr n, de sus anchas patas negras cubiertas de escamas y de tfodo lo que hab a
aprendido hacer con su largo cuello, que tanto le hab a servido para probar todo
tipo de plantas.

Ser gal pago era un orgullo, claro que s, pero ser el nico ni 0 en medio de tantas
tortugas ancianas era muy aburrido. Y aunque es verdad que las torfugas se mueven
muy poco y lo hacen lentamente, a Manolo no le parec a que eso fuera excusa para
tener que pasarse la vida durmiendo y comiendo nicamente.

Manolo se inventaba formas para matar su aburrimiento: daba peque 0s saltos
sobre las hojas secas de la parte baja de la isla y disfrutaba del sonido que hac an al
crujir; usaba sus gruesas patas para hundirlas en el fango, dejar huellas en la arena y
contemplar los dibujos que su cuerpo dejaba en el suelo despu s de caminar un rato;
a veces tambi n acomodaba palitos y hojas sobre las rocas hasta dar forma a sus
propias versiones a escala de las monta as.
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Le hubiera gustado que alguien m s hiciera cosas parecidas, pero todas las
torfugas que lo rodeaban hab an olvidado hace mucho fiempo que a veces es
posible hacer cosas por el puro placer de hacerlas, que no todo en esta vida son
asuntos digestivos y que, a veces, hasta se pueden dejar cosas lindas en el mundo
despu s de divertirse un rato.

Y lo peor no era tener que jugar solo, lom s grave era que losm s viejos del grupo
hab an empezado a molestarse con tanto movimiento y o hab an rega ado un
par de veces.

Para Manolo jugar era muy importante y por eso empleaba buena parte de su
tiempo tratando de meterse en troncos huecos, peque as cuevas y hasta hab a
intentado agregarle a un caparaz n adornos hechos con fragmentos de la basura
de los humanos que visitaban la isla.

Pero ninguno de sus parientes quer a acompa arlo, estaban demasiado cansados,
eran demasiado rgidos, se hab an acostumbrado a las normas que se hab an
establecido hace siglos. Manolo descubri que pod ajugar a ser como las tortugas
adultas y, a fuerza de observarlas, se hizo experto en imitar el lent simo parpadeo
delm sviejo, la cojera de lam s altag, la sonrisa chueca de lam s plana, la cara
de angustia de la m s gorda y lenta de todas y se divert a much simo jugando a
ser como cada uno de ellos mientras los dem s hac an la siesta.

Un buen d a olvido que los dem s dormir y en su esfuerzo por enconftrar la forma
de reproducirla voz delam srega ona de todas sus t as despert al anciano de
85 a 0s, que abri su 0jo muy despacio, gir su cabeza para verde d nde vena
ese ruido infernal y, cuando encontr la fuerza del sonido, no pudo evitar re rse al
ver la perfecci n que hab a alcanzado Manolo en su imitaci n de la ta furiosa.
Las carcajadas del viejo despertaron a los dem s y aunque a su ta no le hizo
mucha gracia, si se divirfi como nunca en su vida cuando Manolo actu como la
tfortuga mas nerviosa y se escondi en su caparaz n mientras temblaba tal como
ella lo hac a cuando escuchaba pasos o graznidos.

Esas doce tortugas disfrutaron una tarde fabulosa en la que les qued bien claro

c mo las ve a Manolo; desde entonces |os juegos y ocurrencias de |y fodas las
cras gue le sucedieron fueron muy bienvenidas y llenaron de alegr as sus vidas.

FIN




3. COMPRENSION DEL TEMA:
a. Realice las siguientes preguntas: ;Qué les pareci6 el cuento?, ;Como se sentia
Manolo?, ;Qué hacia Manolo?, ; Como termina el cuento?
b. Converse y explique la relacién del cuento con el derecho al juego y al arte.

% Tiempo: 10 minutos

4. APLICACION A LA REALIDAD:

a. Pida que, en secreto, escriban sus cuatro juegos preferidos y cuales actividades
artisticas les gusta realizar (cantar, bailar, pintar, tocar un instrumento, etc.)

b. Luego pida que se movilicen y vaya formando grupos de tres para compartir sus
respuestas.

c. Pregunte: ; Como se sienten cuando no les permiten jugar o practicar alguna actividad
artistica como pintar, cantar o bailar?, ; Conocen nifios que por qué deben o los obligan
a trabajar nunca juegan ni van a la escuela?, ;Creen que esto es justo?

d. Socialice las respuestas valorando el derecho que tienen de jugar y realizar actividades
artisticas.

s Tiempo: 10 minutos

MATERIAL NECESARIO:
PLIEGOS DE PAPEL BOND (PAPELGGRAFOS)
HOJA DE COLORES.

RESISTOL 0 SILICON LiauiDO.
MARCADORES.

TUERA.
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MOMENTOS METODOLOGICOS PARA DESARROLLAR:
LA EVALUACION DE LOS DERECHOS

ACTIVIDAD PREVIA:

Explique que realizard una evaluacion para comprobar que han comprendido bien los
temas de los derechos. Para ello realizara tres actividades donde podran demostrar lo que
han aprendido.

ACTIVIDAD 1: ESTOY DE ACUERDO 0 ESTOY EN DESACUERDO
a. Forme un circulo. Explique que usted leera y colocara en el pizarron unas afirmaciones
y quien esté de acuerdo debe dar un paso al frente.
1) Las nifias y los nifios con capacidades especiales deben recibir clases en un lugar
diferente y no en nuestra escuela.
2) La salud y la educacion deben ser iguales para todas las nifas y los nifios sin importar
el lugar donde viven, el color de la piel o la cantidad de dinero que tengan.
3) Es mejor que las nifias y los nifos no pierdan el tiempo jugando o realizando pinturas,
canciones o aprendiendo teatro.
4) Si no estoy de acuerdo con algo o pienso que algo es injusto, debo expresarlo sin
miedo.
b. Segun la reaccion que tengan pregunte ¢Por qué lo dicen?, promueva el dialogo de
manera que sean las nifas y los ninos quienes vayan descubriendo las respuestas.
c. Explique qué es lo correcto cuando una respuesta no sea la esperada, pero sin sefialar
a nadie ni hacerle sentir mal.
d. Cierre el juego felicitAndoles por su participacion y pidiendo que se den un aplauso por
participar y aprender acerca de los temas.

Transcriba el listado de afirmaciones
Tiempo: 10 minutos en papelografos de manera que sea
visible para todo el grupo.




ACTIVIDAD 2: CUENTO COLECTIVO
a. Forme seis grupos de no mas de cinco participantes.
b. Asignele un derecho a cada grupo.
c. Pida que entre todos escriban la historia de una nifia o nifio donde se evidencie que se
cumple ese derecho.
d. Explique que la historia debe tener un inicio, un desarrollo y un final.
e. Motivelos a escribir con mucha imaginacion y creatividad.
f. Alfinalizar socialice algunos cuentos en plenaria.

MATERIAL NECESARIO:
PLIEGOS DE PAPEL BOND (PAPELOGRAFOS)

HOJA DE COLORES.

RESISTOL O SILICON LiouiDo.
MARCADORES.

TIERA.

ACTIVIDAD 3:LADOS O
a. Proporcione a cada grupo dos papelégrafos.
b. Escriba estas preguntas en el pizarron: ;Algo importante que aprendimos de los
derechos es: ?, ¢ Algo mas que quisiéramos saber es: ?
c. Cada grupo debe responder una pregunta en cada papelografo.
d. Al finalizar cada grupo socializara sus respuestas en plenaria.

Q)
0)/] MATERIAL NECESARIO:
i) PAPELOGRAFO Y

MARCADORES

ACTIVIDAD EXTRA PARA CASA: ENTREVISTA
a. Escriba en el pizarron las siguientes preguntas y pida que las copien en su cuaderno:
1) ¢, Qué derechos de las nifias y los nifios conocen?
2) ¢ Creen que les estan cumpliendo todos sus derechos? ¢ Por qué?
3) ¢ Qué les gustaria saber sobre los derechos de las nifias y los nifos?
b. Socialice las entrevistas en clase y utilice las respuestas para el tema en reunidén con
los padres y madres de familia.
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MOMENTOS METODOLOGICOS PARA DESARROLLAR:
EL VALOR DEL ESFUERZO EN LA CONSTRUCCION DE SUENOS

1. ACTIVACION DE CONOCIMIENTOS PREVIOS:

Presente el tema: El valor del esfuerzo

a. Realice una lluvia de ideas con la pregunta: ¢ Cual es su sueno para el futuro?, ; Qué es
lo mas importante que deben hacer para lograr sus suefnos?

b. Explique que leeran, en grupos, el cuento “La nifa que queria atrapar el agua”, esta
lectura les ayudara a comprender el tema y les daré ideas para aplicarlo en el logro de
Sus suenos.

2. DESARROLLO DEL CONTENIDO:
a. Organice grupos y proporcione una copia del cuento a cada uno.
b. Pida leer el cuento en voz alta a lo interno del grupo. Puede ser en lectura por turnos.
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La nina que queria atrapar el agua

Antes de leer el cuento, responde lo siguiente: ; Crees que es posible atrapar
el agua?, ¢ Por qué crees que esta nifia queria atrapar el agua?, ; Como crees
que hizo la niha para atrapar el agua?

Desde el ro cercano, una peque a lnea de agua se escapaba y formaba un
peque O arroyo, con agua fresca, que flua y corra limpia y fresca. Su simple
sonido ya calmaba la sed, podras sentirte renovado con solo escuchar fluir el
agua.

Cada ma ana una ni a observaba
fascinada el fluir del agua, el arroyo y
quera atrapar el agua. As que cada
ma ana meta las manos en el agua y
conmuchoempe o, cerrabalosdedose
intentaba agarrar el agua en sus Manos,
como lo hac a con la arenq, y con otras
C0sas. Pero el agua se escapaba siempre
entre sus dedos y cuando abra la mano
solo quedaban sus dedos y sus palmas
mojadas.

Cada da intentaba, cada d a pensaba
que s lo iba a conseguir y se esforzaba
a nm sque eldaanterior por atrapar el
agua entre sus manos, pero sus intentos
siempre eranin ftiles. Despu sde muchos
esfuerzos, con una mano, con las dos
manos, apretando con m sy con menos
fuerza, por fin dio con una soluci n.

Sijuntaba ambas manos, pod a atrapar algo de agua y as lo hizo, se fue corriendo
a casa con ambas manos juntas y una peque a cantidad de agua recogida
entre sus manos, pero al llegar no hab a agua, ya que se hab a ido derramando
por el camino. Sigui intent ndolo, y despu s de muchos intentos y despu s de
mucho pensar, encontfr una nueva soluci n.
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Respondan en grupo:
¢ Cual creen que fue la solucién?

(,C mo no se hab a dado cuenta antes?, no ten a que usar las manos, ya que el
agua se escapaba entre la uni n de sus dedos. En lugar de eso usara una jarrq,
que puede recoger el agua y no la deja escapar. As lo hizo, agarr una jarra de
agua, lallev al arroyo y una vez all llen de agua lajarraylallev a casa. Por fin,
parec a gque lo hab a conseguido, fen a agua en casa y apenas hab a perdido por
el camino. Pero cuando lleg a casa con su jarra de agua enseguida comprob
que no pod a disfrutarla igual que en el arroyo. El agua estancada no emita el
sonido, no s&e manten a tan fresca y no flu a.

La ni a estaba desesperada, o hab a intentado tanto, se hab a esforzado mucho
y no hab a servido para nada. Pero entonces se dio cuenta de algo, hab a ido
aprendiendo y por mucho que se esforzara estaba siguiendo procedimientos que
no eran los adecuados para lo que quer a conseguir. Lani a pudo darse cuenta de
que silo que quer a era ver fluir el agua, para ello ten a que aprender a disfrutar del
agua en el arroyo, sinintentar controlarla o modificar su curso. Pero hab a aprendido
lo que ten a que hacer si quer a algo de agua en casa.

FIN

Preguntas sobre el cuento

¢Por qué crees que la nina queria atrapar el agua?

¢ Como crees que era el esfuerzo de la nina?

¢ Qué sentimientos tuvo la nifia a lo largo del cuento?
¢ Qué aprendio la nina?

¢ Qué consejo le darias a la nina?
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3. COMPRENSION DEL TEMA:
a. Distribuya una copia de la guia de preguntas, explicando que deben discutir las
respuestas.

Tiempo: 6 minutos

4. APLICACION A LA REALIDAD:

a. Distribuya a cada grupo tres papelégrafos.

b. Explique que conversaran y escribiran en cada papeldgrafo lo siguiente, copielo en el
pizarrén:
1. Suefios que les gustaria conseguir.
2. Posibles obstaculos.
3. Qué deben hacer para superar o vencer esos obstaculos.

c. En plenaria cada grupo socializara su trabajo.

d. Converse sobre la importancia de tener suefios y hacer esfuerzos para conseguirlos.
También de la importancia del apoyo que debe proporcionar la familia, la escuela y la
comunidad.

MATERIAL NECESARIO:
PLIEGOS DE PAPEL BOND (PAPELOGRAFOS)
MARCADORES.

5. ACTIVIDAD EXTRA PARA (ASA:
a. Pida que en casa conversen sobre la actividad que realizaron y pregunten a papa,
mama u otra persona miembro de la familia, como lograron sus suefos.

2,
%

Tiempo: 3 minutos
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MOMENTOS METODOLOGICOS PARA DESARROLLAR:
ACTITUDES FRENTE A LOS OBSTACULOS

1. ACTIVACION DE CONOCIMIENTOS PREVIOS:
Presente el tema: Actitudes frente a los obstaculos
a. Realice una lluvia de ideas con la pregunta: ;Saben qué son los obstaculos?, ;Pueden
dar un ejemplo?, ¢ Qué pueden hacer los obstaculos con nuestros suenos?

b. Explique que trabajaran este tema con la cancion Resistiré.
c. Pregunte: ¢ Conocen esta cancion?, Qué significa resistir?

» Tiempo: 5 minutos

Bocinas para escuchar la cancién desde el
celular. Si es en video, equipo para proyectarlo.
https://www.youtube.com/watch?v=d6fPnh6171E

2. DESARROLLO DEL CONTENIDO:
a. Proporcione una copia de la cancion a cada estudiante.
b. Lea la letra de la cancién de manera clara.
c. Pida que subrayen las ideas que mas les gusten.

% Tiempo: 5 minutos




3. CANTO DE LA CANCION:
a. Forme grupos.
b. Explique qué cantaran la cancién siguiendo la pista. Primero solo la escucharan y luego
la cantaran todos juntos.
c. Luego de que se hayan familiarizado con el ritmo y la letra pida que cada grupo debe
inventar una forma divertida, alegre y emotiva de cantar la cancién utilizando el baile.

4. CANTO Y BAILE DE LA CANCION EN GRUPO:

a. Explique que pondra la pista una vez mas y todos y todas deben cantar y bailar la
cancion segun se hayan puesto de acuerdo. Toda el aula cantara y bailara al mismo
tiempo, pero cada grupo debe ponerle su estilo.

b. Promueva el aplaudir, subir las manos, mover la cabeza, imitar a los musicos con sus
instrumentos, etc. La idea es ayudarles a percibir el espiritu de alegria, la emocion y el
entusiasmo, que la pieza transmite, para motivarles a luchar por sus suenos.

c. Participe de manera dindmica y con entusiasmo en la actividad.

d. Juegue a repetir la cancién si ve que no la estan cantando con entusiasmo, ofrezca un
premio al grupo que mejor cante (puede ser dulces o fuertes aplausos, etc.)

MATERIAL NECESARIO:
LETRA CANCION RESISTIRE
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RESISTIR

Cuando pierda todas las partidas

Cuando duerma con la soledad

Cuando se me cierren las salidas

Y la noche no me deje en paz

Cuando sienta miedo del silencio

Cuando cueste mantenerme en pie
Cuando se rebelen los recuerdos

Y me pongan contra la pared

Resistir

Erguida frente a todo

Me volver de hierro para endurecer la piel
Y aunque los vientos de la vida soplen fuerte
Soy como el junco que se dobla

Pero siempre sigue en pie

Resistir

Para seguir viviendo

Soportar los golpesy jam s me rendir

Y aungue los sue 0s se me rompan en pedazos
Resistir

Resistir

Cuando el mundo pierda toda magia
Cuando mi enemigo sead yo

Cuando me apu ale la nostalgia

Y no reconozca ni mi voz

Cuando me amenace la locura

Cuando en mi moneda salga cruz

Cuando el diablo pase la factura

O si alguna vez me faltas t

Resistir

Erguido frente a todo




Me volver de hierro para endurecer la piel
Y aungue los vientos de |la vida soplen fuerte
Soy como el junco que se dobla

Pero siempre sigue en pie

Resistir

Para seguir viviendo

Soportar los golpesy jam s me rendir

Y aungue los sue 0s se me rompan en pedadzos
Resistir

Resistir

(jResistiremos!)

Cuando pierda todas las partidas

Cuando duerma con la soledad

Cuando se me cierren las salidas

Y la noche no me deje en paz

Resistir

Erguido frente a todo

Me volver de hierro para endurecer la piel
Y aunque los vientos de la vida soplen fuerte
Soy como el junco que se dobla

Pero siempre sigue en pie

Resistir

Para seguir viviendo

Soportar los golpesy jam s me rendir

Y aungue los sue 0s se me rompan en pedazos
Resistir

Resistir




5. SOCIALICE LA ACTIVIDAD:
a. Forme grupos.
b. Explique qué cantaran la cancién siguiendo la pista. Primero solo la escucharan y luego
la cantaran todos juntos.
c. Luego de que se hayan familiarizado con el ritmo y la letra pida que cada grupo debe
inventar una forma divertida, alegre y emotiva de cantar la cancién utilizando el baile.

6. IDEAS PARA ANIMAR LA CANCION:

a. Explique que pondra la pista una vez mas y todos y todas deben cantar y bailar la
cancion segun se hayan puesto de acuerdo. Toda el aula cantara y bailara al mismo
tiempo, pero cada grupo debe ponerle su estilo.

b. Promueva el aplaudir, subir las manos, mover la cabeza, imitar a los musicos con sus
instrumentos, etc. La idea es ayudarles a percibir el espiritu de alegria, la emocion y el
entusiasmo, que la pieza transmite, para motivarles a luchar por sus suenos.

c. Participe de manera dindmica y con entusiasmo en la actividad.

d. Juegue a repetir la cancién si ve que no la estan cantando con entusiasmo, ofrezca un
premio al grupo que mejor cante (puede ser dulces o fuertes aplausos, etc.)




MODULO 2

Construyo caminos para alcanzar mis sueios

OBJETIVO GENERAL DEL CICLO DE FORMACION:

Contribuir a la deconstrucciéon de los mecanismos y relatos que naturalizan las
practicas opresivas y que determinan los roles, anhelos, expectativas y suefos de
las nifias y nifios en la formulacién de Proyectos de vida.

(OMPETENCIA:

Las y los estudiantes incorporan herramientas metodoldgicas y concepciones, que
les permitan reflexionar sobre la importancia de planear y disefar un proyecto de
vida que integre: suefios posibles para una vida con dignidad, metas, estrategias
y actividades, desde una perspectiva de derechos de la nifiez, equidad e
Interculturalidad.

APRENDIZAJES ESPERADOS:

Al finalizar el modulo las y los estudiantes:
Valoran la necesidad de formular planes de vida.

“dentifican los principales elementos constitutivos del proyecto de vida.

:acorporan informacion, habilidades sociales, valores y principios de equidad, en la
formulacion de imagenes objetivo a nivel personal, familiar, escolar y comunitario.

ACTIVIDADES

1. ¢ Qué es un proyecto de vida?
Definicion de campos de intervencién. (personal, familia, escuela, comunidad)
Educacién emocional.
Género como relacion de poder.




A(TI\IIDADO

{QUE ES UN PROYECTO DE VIDA?

Contenido:
1. Definicion de campos de intervencion. (personal, familia, escuela, comunidad)
2. Educacion emocional.
3. Género como relacion de poder.

Objetivos:
Las y los estudiantes identifican los elementos principales de los proyectos
de vida y su importancia.
Las y los estudiantes reflexionan sobre la importancia de las emociones, en
el disefio de sus proyectos de vida.

CONTENIDOS: CONCEPTUALIZACION DE LOS PROYECTOS DE VIDA Y EDUCACION EMOCIONAL

Para trabajar cada una en un tiempo estimado de 35

minutos cada dia.

16 Alcanzando mi estrella.

17 Me acerco a mis metas personales.
18 jEstoy emocionada, estoy emocionado!
19 Elenay el dragdbn melancdlico.

20 Mariay el hada de la alegria.

21 Agustin y la Margarita Valiente.

22 Chemay el duende del puzle.

23 Otras emociones.

24 Tus emociones tienen color.

25 Juguemos con las emociones.

26 Me emociono escribiendo emociones.




MOMENTOS METODOLOGICOS PARA DESARROLLAR:
ALCANZANDO MI ESTRELLA

Esta actividad consiste en que cada nifia y nifio dibujara una estrella y un quetzal, sin alas.
La estrella representa lo que quieren alcanzar y ella/él escribird algunas metas, el quetzal les

representa a ellas y ellos quienes, poco a poco iran construyendo sus propias alas para volar
hacia la estrella.

Adaptado de: https://educayaprende.com/valor-del-esfuerzo-para-ninos/

A




1. ACTIVACIGN DE CONOCIMIENTOS PREVIOS:

a. Pegue los dibujos en el pizarrdn y pregunte: ;Qué ven?, ;Qué saben de las estrellas,
¢ Qué representa para ustedes una estrella?, ; Qué representa para ustedes el quetzal?,
¢ Qué dificultad tiene este quetzal?, ; Cdmo podemos relacionar estos dos elementos?

b. Dialogue acerca de: ¢Saben que son las metas personales?, ¢Tiene alguna meta
personal?, ;Qué pasa si no tenemos metas en la vida? Explique, con sus propias
palabras, ;Qué son las metas personales y porqué es importante trazarnos metas en la
vida?

% Tiempo: 5 minutos

2. DESARROLLO DEL CONTENIDO:
1. Desarrollo del contenido.
a. Proporcione el material necesario para trabajo individual.
b. Explique que cada quien debe dibujar una estrella y un quetzal, lo pueden pintar, pegar
papel de china o decorarlo como quieran.
c. La estrella tiene que estar en la parte alta y el quetzal volando hacia la estrella.
d. En cada pico de la estrella escribiran algo que quieran lograr en el futuro o sea algunas

metas.
e. El quetzal lo dejaran sin las alas.
f. Promueva un ambiente alegre y comodo.
g. Cuando hayan terminado socialice la actividad.

MATERIAL NECESARIO:
PAPEL BOND 0 CARTULINA.
LAPIZ, BORRADOR Y SACAPUNTAS.
CRAYONES 0 MARCADORES.

PAPEL DE CHINA.

DECORACIONES.




3. SOCIALICE LA ACTIVIDAD:

a. Siéntense en el suelo en forma de circulo llevando su cartel y dialoguen sobre lo
siguiente: ;Qué les parecid esta actividad?, ;Lograron escribir sus metas?, ;A quién
creen que representa el quetzal?, ;Por qué creen que dejaron al quetzal sin alas?,
¢ Qué representan las alas del quetzal?, (las acciones que deben emprender para lograr
sus metas) ¢ Como creen que vamos a completar las alas de nuestro quetzal?

b. Explique que en los siguientes dias realizaran otras actividades para ir descubriendo
como pueden construir las alas del quetzal.

c. Pida que se movilicen y vaya formando grupos de tres para ir mostrando sus carteles y
conversando entre si.

% Tiempo: 15 minutos
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MOMENTOS METODOLOGICOS PARA DESARROLLAR:
ME ACERCO A MIS METAS PERSONALES

Presente el tema: Me acerco a mis metas personales

1. ACTIVACION DE CONOCIMIENTOS PREVIOS:

a. Expligue que todos tenemos metas que nos gustaria lograr, pero que todo lo que
hacemos tiene mucho que ver con el ambiente que nos rodea. Por eso es importante
tomarlo en cuenta al momento de proponernos metas para cumplir. Para eso realizaran
unas actividades.

b. Tome la pelota y lancela a una nifia o nifno. Quién la reciba debe responder sélo una
preguntay devolvérsela. Continde asi de manera que diferentes nifias o nifios respondan
a todas las preguntas.

c. Preguntas: ;Quién eres?, ;Qué haces en el dia?, ; Con qué personas conversa, juega
y se divierte?, ;Con quién vive?, ;En qué lugar vive?, ;Quiénes son sus vecinos y
vecinas?, ; Como es el lugar donde vive?, ; Es importante llevarme bien con las personas
de mi entorno?

d. Muestre el cuaderno y dé sugerencias de como pueden hacer su plan de vida de manera
que el cuaderno sea atractivo y bonito pues contiene un momento muy importante para
ellos y ellas.

>

:@ MATERIAL NECESARIO:
rA UNA PELOTA, CUADERNO

£ ' ESPECIALE PARA ESCRIBIR SU

PLAN DE VIDA.




2. DESARROLLO DEL CONTENIDO:

a. Forme grupos vy distribuya una copia de la ficha de metas personales y un cuaderno.

b. Explique el contenido de la ficha y pida que identifiquen su cuaderno con su nombre y el
titulo Mi proyecto de vida.

c. Explique que deben responder cada aspecto segun sus datos y experiencia personal, en
su cuaderno. Pueden usar una hoja para cada aspecto.

d. La razdén de estar en grupos es para que, mientras responden, puedan dialogar acerca de
Sus experiencias. Y enriquecer sus respuestas

MATERIAL NECESARIO:
FICHA DE METAS PERSONALES.
CUADERNOS.
DECORACIONES.

RESISTOL Y TUERAS.
C(RAYONES 0 MARCADORES.

3. SOCIALICE LA ACTIVIDAD:

a. Pregunte: ;Qué les parecid la actividad?, ¢Hubo algo dificil de responder?, ¢Lograron
responder todo?, ;Hay algo que no entendieron?,  Hubo apoyo en el grupo?, Segun esta
ficha ; Qué aspectos deben tomar en cuenta para realizar su plan de vida?, ;Creen que es
importante tomar en cuenta a quienes les rodean al hacer su plan de vida?, ¢ Por qué?

b. Explique que llevaran el cuaderno a sus casas y terminaran lo que les haga falta. También
deben decorarlo. Si quieren pueden ponerle una foto y hacer dibujos relacionados con los
ambitos. La idea es que el cuaderno se vea bonito y refleje lo que son.

s Tiempo: 10 minutos

N
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\MiS METnS

Pergonabs !

FICHA DE TRABAJO PERSONAL MIS METAS

Alumna/o:

Curso:

@» Mi promedio de notas del bimestre pasado fue:
@) Mis tres principales metas en la vida son:

a.

@) Para poder lograr mis metas me tengo que plantear los
siguientes objetivos:

Meta a):

Meta b):

Meta c):

[
ﬂ
=)



.Los principales dificultades que creo que tendr , ser n:

@) Mi compromiso nuevo ser

sooe



MOMENTOS METODOLOGICOS PARA DESARROLLAR:
{ESTOY EMOCIONADA, ESTOY EMOCIONADO!

1. ACTIVACION DE CONOCIMIENTOS PREVIOS:

a. Realice las siguientes preguntas: ;Como se sienten hoy?, (alegres, tristes, enojados,
asustados, etc.) {Como reflejan esa emocidn en su cara y su cuerpo?, Como saben
cuando alguien esta triste, enojado, alegre, asustado?, ; Qué saben de las emociones?,
¢ Qué hacen cuando estan muy enojados?, ¢Han tenido problemas por demostrar
alguna emociéon?

b. Explique que durante unos dias trabajaran el tema de las emociones y su importancia
en el logro de sus metas.

% Tiempo: 5 minutos

2. COMPRENDO LAS EMOCIONES:

a. Forme un circulo y vaya pasando de mano en mano una de las hojas del documento:
Comprendo las emociones.

b. Quien se quedé con la hoja debe leer en voz alta, la definicidn.

c. Explique el contenido resaltando el hecho de que es natural sentir esa emocion en un
momento adecuado.

d. Pregunte cuando la han sentido y pida a alguien contar alguna experiencia con esa
emocion.

» Tiempo: 10 minutos




Comprendo las emociones

~\

MIEDO

Anticipacion de una amenaza o peligro (real o
imaginario) que produce ansiedad, incertidumbre,
inseguridad.

SORPRESA

Sobresalto, asombro, desconcierto. Es muy transitoria
y nos permite una aproximacion cognitiva para saber
gué esta ocurriendo.

AVERSION
Disgusto o asco hacia aquello que tenemos delante.

IRA

Rabia, enojo que aparece cuando las cosas no salen
como queremos O nos sentimos amenazados por
algo o alguien.

ALEGRIA

Sensacion de bienestar y de seguridad que sentimos
cuando conseguimos algun deseo o vemos cumplida
alguna ilusién.

TRISTEZA
Pena, soledad, pesimismo ante la pérdida de algo
importante o cuando nos han decepcionado.
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3. DESARROLLO DEL CONTENIDO:

a.
b.

C.
d.

Forme parejas y proporcione material para dibujar.

Explique que jugaran a ser pintores y cada quien dibujara el rostro del comparnero o
comparnera.

Le colocaran el nombre de manera visible.

No permita bromas inadecuadas o burlas.

MATERIAL NECESARIO:
HOJAS BOND.
LAPIZ Y (RAYONES.

4. SOCIALICE LA ACTIVIDAD:

a.
b.

Forme un circulo con todos de pie.
Luego pida que se movilicen como si estuvieran en un parque y vayan mostrando el
dibujo que realizaron identificando la emocion que expresa.

. Después de un momento, volveran a formar circulo junto a su pareja y dialogaran sobre

el dibujo. Luego le entregaran el dibujo.

. Realice las siguientes preguntas: ;Qué emociones expresan lo dibujos?, ;Creen que

todos deben expresar la misma emocién?, ;Por qué?, ;Creen que esta bien expresar
nuestras emociones?, ;Coémo se sienten con el dibujo que hicieron de ustedes?, ; Qué
pasa si nos atrapa para siempre una emocion?

. Explique la importancia de saber reconocer sus emociones y respetar las emociones de

las y los demas.

% Tiempo: 10 minutos




MOMENTOS METODOLOGICOS PARA DESARROLLAR:
ELENA Y EL DRAGON MELANCOLICO

1. ACTIVACION DE CONOCIMIENTOS PREVIOS:

a. Explique que durante unos dias trabajaran unos cuentos para conocer acerca de cada
una de las emociones, esto les ayudara a identificarlas en ellas y ellos y asi poder
manejarlas y no dejar que nos atrapen.

b. Presente el titulo del cuento.

c. Pregunte:  Han escuchado hablar de los dragones?, ; COmo son?,  Saben qué significa
melancolico?, ¢De qué creen que tratara este cuento?

2. DESARROLLO DEL CONTENIDO:
a. Forme grupos vy distribuya una copia del cuento por grupo.
b. Indique que leeran por turnos. Deben decidir el orden.
c. Quienes escuchan deben prestar atencion y solo interrumpir si no entienden algo o no
escuchan la voz de quien lee.

COMPLETAR HOJA DE PREGUNTAS
a. Alo interno del grupo responden la hoja de preguntas.

% Tiempo: 15 minutos




Elena y el dragén melancolico

Aquel da, Elena lleg a casa enfadada, enfurecida,
rabiosa, encolerizada, iracunda... Y totalmente
indignadal!

El mundo, de pronto y sin venir a cuento,
se hab a convertido en un lugar injusto vy
fraicionero.

,Te pasa algo, Elena?, le pregunt su madre al
verla llegar as a casa.

iQue Alba es tonta, mam | jEso me pasa! —-respondi
ella nada m s entrar.

Tras aquellas palabras, dio un fremendo portazo y subi las
escaleras corriendo hacia su cuarto.

—-iEs tonta! jTonta! jTonta! iM s que tonta! jLa m s tonta del
planeta! Y pasados unos minutos...

-Alba es tan tonta que... jkEs tonta hasta la eternidad!
Despu s de un buen rato de escandaloso desahogo, parec a que Elena estaba algo
m s calmada.

Y digo «parec a», porque cuando vio sobre la mesa el regalo que su ya-no-
mejor-amiga Alba le hab a hecho por su cumplea os, todo el mal humor reapareci .
Se levant de la cama como un torbellino, dispuesta a coger aquella mu eca de
frapo y hacerla pedazos.

Por suerte, el Hada de las Emociones lleg en el momento adecuado. Con un golpe
de varita, detuvo el tiempo vy se qued un rato mirando a la ni a enfadada.

-iY esto? A qu viene esta rabieta? Pero si Elena y Alba son las mejores amigas. Al
menos, ayer lo eran.

El Hoda de las Emociones, que conoce a todos los ni 0s del mundo, solo aparece
cuando alguno de ellos tiene una emoci n que no le corresponde. Por supuesto, ella
Supo enseguida que aquello que sent a Elena hacia su amiga Alba no eran ni ira ni
rabia, sino algo mucho m s profundo; una emoci n que, casisin darte cuenta, puede
hacer brotar las | grimas de |los 0jos.
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Me parece a m que a esta ni a le hace falta un paseo por la Esfera de las
Emociones—concluy elhada-.Pero ¢ aqu rinconcitom gicolapodramandar?
El Manantial de las L grimas no sera un buen lugar. Con lo enfadad sima que
est , podra asustar a fodas las peque as mentes del lugar.

El Hada de las Emociones no se dio ninguna prisa en pensar. Despu s de todo,
el tiempo seqguir a congelado hasta que ella decidiera, con un golpe de varitq,
hacerlo andar de nuevo.

—-iYa lo tengo! —exclam el hada muy contenta-. jTengo el sitio perfecto para
ella!

Con un «Ejem, ejem», el Hada de las Emociones se aclar la gargantay comenz
a agitar la varita m gica.

-Ejem, ejem —se aclar |a garganta de nuevo-. A la de una, mi varita m gica te
har flotar; ala de dos, mivaritam gicate har volar; ala de fres... Ejem, ejem...
iAl temible Drag n Melanc lico visitar s!
Y de ese modo, como por arte de magia, Elena desapareci de su dormitorio.
-¢,D nde estoy? —pregunt la ni a en voz alta al verse, de repente, en aquel
extra o lugar-. Vaya sitio m s raro —observ

rboles descansando pl cidamente sobre la hierba y remojando sus races en
el agua fresquita del r o, alegres flores con p talos de mil colores disfrutando del
buen tiempo, nubes volando felizmente por el cielo...
AqQuel lugar era realmente peculiar.
-Debo de estar so ando —concluy Elena.
De pronto se dio cuenta de que a n llevaba la mu eca que su ya-no-mejor-
amiga le hab a regalado. Y, claro, aquello le record 1o enfadada, enfurecida,
rabiosqa, encolerizadaq, iracunda y totalmente indignada que estaba.
—-iPienso romperte, mu eca tonta!

Estaba dispuesta a arrancarle la cabeza a la pobre mu eca cuando...

-iBuaoaaaaaa! jBuaaaaaaa!
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... Unos llantos lastimeros llegaron hasta sus o dos y la distrajeron.
—-Alguien est llorando —dijo la ni a-. Pero ¢por qu ? En este mundo de sue 0s
todos parecen realmente contentos.

-iBuaaaaaaa! jBuaaaaaaa!
Elena se olvid de la mu eca
por un momento y decidi ira
buscar el origen del llanto.
—-iBuaaaaaaa! jBuaaaaaaa!
No tfuvo que explorar
demasiado. Unos cuantos
pasos y, detr s de unos
girasoles sonrientes, descubri
algo que la dej sin aliento.

-,Un drag n? j,Un drag n

llorando?! —exclam al ver a

aquel inmenso

drag n verde, con sus escamas

y Sus puntfiaogudos dientes, llorando

a moco tendido en el suelo-. Est claro,
esto es un sue o.

Puede que por eso, por creerse dentro de un sue o, Elena se acercara sin una
pizca de miedo al drag n.

-¢,Porqu lloras, drag n? —pregunt

El enorme reptil la mir con | grimas en los 0jos y contest

—-Porque estoy triste, ¢por qu iba allorar sino?

-Puesnos —contest lani a-.Eresgrandey fuerte, ,porqu ibast a estar triste?
—-iPrecisamente por eso! —exclam el drag n, y continu con su llanto-.
iBuoooaoaaaaaa! jBuaoaaaaaaaa!

La ni a no daba cr dito. Si aquel drag n quisiera, podr a ser el amo del lugar.

—-Puesnolo entiendo-le dijo ella consinceridad-. ¢ Lloras por ser fuerte y poderoso?
Pero ¢no te das cuenta de que, siendo como eres, podr as tener lo que quisieras?

El Drag n Melanc lico se levant de repente con cara de enfadado.




-S —afirm el drag n-. Soy fuerte y poderoso, en rgico y vigoroso, por la boca
escupo fuego y con mis alas conquisto todo el cielo. Escamas verdes y duras, 0jos
rojos y dientes grandes y puntiagudos. jTodo lo que soy da miedo! —le explic el
reptil a Elena mostrando cada parte de su cuerpo-. T dices que podr a tenerlo
todo si quisiera, pero solo quiero una cosa y no la fengo.

Ahogado en su tristeza, el drag nse sent en el suelo de nuevo. Estaba a punto
de echarse a llorar cuando Elena le dijo algo que | no esperaba:

-Yo puedo ser tu amiga si quieres. A m no me das ning n miedo.

Aloraquello, el Drag n Melanc lico abri subocay sus 0jos rojos de par en par.
,Hab a o do bien o se lo estaba imaginando?

iUna ni a quer a ser su amigal

Porsupuesto, lacept conilusi naquellainusual ofertay, como nuevos amigos
que eran, pasaron largo rato hablando y jugando. Estaban fan a gusto juntos
que Elena casi hab a logrado olvidar por completo aquella mu eca de trapo, y
el Drag n Melanc lico parec a estar dejando atr s su pesada melancol a.

-Creo que esto que siento es alegr a, querida amiga -le dijo el enorme reptil
Elena-. Tengo en la panza una especie de torbellino retoz nylo nico que me
apetece ahora es jugar, saltary rer.

Las carcajadas del drag n llegaron a todos los rincones de aquel mundo de
colores.

Al cabo de un rato, el Hada de las Emociones reapareci . Algo le dec a que
el momento hab a llegado; la ni a hab a ayudado al drag n a descubrir la
felicidad y el drag n estaba a punto de ayudar ala ni a a entenderqu erala
fristeza.

—-Es muy bonita tu mu eca. (Qui n te la ha regalado? -le pregunt el Drag n
Melanc lico a Elena.

La ni a, de repente, repar en la mu eca de trapo. Despu s de fanto rato
jugando, a n la sujetaba fuertemente con la mano.

-Me la haregalado Alba, pero ella ya no es mi amiga —-respondi muy enfadada.
-4,QUu ha pasado? ¢Le dabas miedo? —quiso saber el drag n.

Elena se qued mirando la mu eca. Quiso arrojarla al ro, pero no lo hizo. Ya no
ten a tantas ganas de romperla.
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-Alba se marcha —le confes |a ni a a su nuevo amigo-. Se va y no va a volver
nunca m s Su padre ha encontrado trabajo en otro pas, muy lejos de aqu.

-¢Y por eso ya no sois amigas? —El drag n no lo entend a.

—-iNo somos amigas porque es tonta! jPorque no se puede irl —grit entre enfadada
y...—. NO somos amigas porgue la voy a echar de menos.

El Drag n Melanc lico nunca hab a tenido un amigo hasta aguel momento y no
sab a demasiadas cosas sobre [a amistad, pero lo que s ten a muy claro era que
si Elena alguna vez se marchaba para no volver jam s, antes de separarse de ella
le dira lo mucho que laiba a extra ar.

-¢Y no habra sido m s f cil decirle que la vas a echar de menos y que no se
olvide de escribir? —le pregunt el drag n-. Si yo fuera t , estara ahora mismo
llorando.

—-Enrealidad nos qu me pasa. Me he portado mal con mi amiga y le he dicho
cosas muy feas. Ojal pudiera pedirle perd n y despedirme de ella — admiti
Elena mientras dos lagrimones resbalaban por sus mejillas.

-¢(No ser que est s triste?

Al or aquello, Elena mir a su nuevo amigo el drag n con los 0jos muy abiertos.
iPor fin comprend a lo que le pasabal Solo era tristeza. Una profunda pena por la
marcha de su amiga.

En ese mismo instante, el Hada de las Emociones detuvo el tiempo de nuevo. Si
Elena se daba prisa, a npodrallegaralafiesta de despedida de Alba. Ya tendra
tiempo de visitar a su amigo el drag n cuando todo aquello hubiera pasado.

—-Ejem, ejem —se aclar |la garganta el hada-. A la de una, mi varita m gica te
har flotar; ala de dos, mivaritam gica te har volar; ala de tres... Ejem, ejem...
iA tu mundo regresar slY as fue como, gracias al Hada de las Emociones y al feliz
Drag n Melanc lico, Elena recuper a su amiga Alba y aprendi que, por muy
fuerte y valiente que seas, siempre es bueno dejar un huequecillo para la tristeza.
A veces, llorar un poquito es bueno, nos ayuda a pensar, a seguir adelante y nos
hace m s fuertes.

FIN
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Hoja de preguntas para los cuentos
de Educacion emocional

Leemos el cuento por turnos. Luego respondemos las preguntas.

, QU personajes tiene el cuento?

(, QU  problema identifican y ¢ mo se resolvi ?

(, QU  emociones muestran los personajes?

LEnQu momento cambian de emoci n los personajes?

,Con qu personaje se identifican y porqu ?

¢(,Cu leslaemoci ndominante?

,Han sentido esta emoci n?

,Han tenido problemas por mostrar esta emoci n?

(,QU  han hecho para que permanezca o se les quite esa emoci n?
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3. SOCIALICE LA ACTIVIDAD:

a. Pregunte en plenaria: ¢ Qué les pareci6 el cuento?, ¢Cual es la emocién dominante?,
¢, Qué aprendieron de esta emocion?

b. En el mismo cuaderno donde realizaran su plan de vida escriben cémo titulo. “Diario de
emociones”. Pida que en casa escriban las emociones que han sentido durante el dia,
¢ Por qué la han sentido?, ¢ Cuanto tiempo les ha tardado? y ¢ Cémo la han manejado?

Proporcione algunos ejemplos.

| Tiempo: 15 minutos




MOMENTOS METODOLOGICOS PARA DESARROLLAR:
MARIA Y EL HADA DE LA ALEGRIA

1. ACTIVACION DE CONOCIMIENTOS PREVIOS:
a. Presente el titulo del cuento.
b. Pregunte: ;Qué es para ustedes la alegria?, ;Como reacciona su cuerpo cuando
sienten alegria?, ;Qué momentos les provocan alegria?, ;De qué creen que trata el
cuento?

% Tiempo: 5 minutos

2. DESARROLLO DEL CONTENIDO:
a. Forme grupos y distribuya una copia del cuento por grupo.
b. Indique que leeran por turnos. Deben decidir el orden.
c. Quienes escuchan deben prestar atencion y solo interrumpir si no entienden algo o no
escuchan la voz de quien lee.

COMPLETAR HOJA DE PREGUNTAS
a. Alo interno del grupo responden la hoja de preguntas.

% Tiempo: 15 minutos




Maria y el hada de la alegria

Mara era una ni a pizpireta, divertida e imaginativa que, desde muy peque Q,
siempre hab a so ado con dejar de ser una ni a para convertirse en un hada. Pero,
como ya sabes, para cumplir los sue 0s hay que tenerlos muy claros y concentrar
todos |los esfuerzos en hacerlos realidad.

La cosa no fue nada sencilla. Primero tuvo que convencer a sus padres de que su
verdadera vocaci n era repartir felicidad y ayudar a todos los ni 0s y ni as del
mundo. Despu s de eso tuvo que prometerles que regresara a casa, al menos por
Navidad, y que escribira postales desde cualquier lugar en el que se enconftrara.
Y, por Itimo, tuvo que enfrentarse a la tarea m s dif cil de todas: conseguir que su
deseo de convertirse en un hada fuese escuchado en el Mundo de la Fantas a.

Porsuerte, despu sde mucho repetirlo, aguel deseo fue atendidoeld ade sus ptimo
cumplea os. Justo cuando iba a soplar las velas del pastel, cerr con fuerza |0s 0jos y
dijo mentalmente: «Quiero ser un hadao,

En aquel momento no ocurri nada, pero, cuando se meti enla cama aquella misma
noche, algo en su interior le dijo que deb a despedirse de sus padres con un fuerte
abrazo porque tardar a tiempo en volverlos a ver.

Y as fue. Cuando Mara abri los ojos despu s de unas horas de sue 0, se encontr
en un lugar muy diferente a su dormitorio.

—-iHalaaaoaaaa! —exclam la ni q, sorprendida.

Duendes, gnomos, elfos, sirenas, unicornios... jEstaba en el
Mundo de la Fantas al

—iBien! jPor fin! —La ni a ten a el pecho lleno hasta los topes
de emoci n-.
iSoy un...!

Mar ase detuvo uninstante y observ sureflejo enlasbrillantes
aguas de un lago. Algo fallaba...

-iSoyunani a?—pregunt palp ndosesusredondas
orejas con las manos.



Una oleada de desilusi nlerecorri el cuerpo. No comprend a nada. Sino se hab a
convertido en un hada, ¢qu haca en el Mundo de la Fantasa? Se sent en la
orilla del lago algo confundida.

—Pues no lo entiendo —dijo en voz alta.
-¢Qu eslo que no entiendes?

Aquella voz aguda la sobresalt . De pronto, sin saber por d nde hab a llegado,
se encontr a una extra a se ora sentada junto a ella. Su aspecto era cercano y
bonach n, ten a alasy orejas puntiagudas. No cab a duda alguna! jAquel ser era
un hadal

—-Hola —dijo la ni a t midamente.
—-Hola —contest el hada con una enorme sonrisa-. ¢ Sabes qui N soy?

La ni anosupo qu contestar. Tan solo pod a repetir en su cabeza la misma frase
una vy otra vez: «<Es un hada».

—-iEn efecto! Soy un hada. Para ser m s exactq, soy el Hada de las Emociones,
la jefa de las hadas «loquenospasapordentro» —dijo aquel ser sobrenatural como
si hubiera escuchado los pensamientos de Mara-. Y estoy agqu porque me ha
mandado la Reina de las Hadas.

El Hoda de las Emociones le cont a Mara que su deseo hab a sido escuchado
y que, despu s de haber estado observ ndola, pensaba que pod a cubrir la plaza
de Hada de la Alegr a.

Seg n le explic , las hadas «logquenospasapordentro» cumplan una importante
misi n: cuidar de las emociones y los sentimientos tanto en el Mundo de la Fantas a
como en el Mundo Real.

—-Por eso es muy importante que pases una prueba —le dijo el Hada de las Emociones
a Mar a.

-¢Qu clase de prueba? —quiso saberla ni a.
—Ahora mismo lo sabr s.

El Hoda de las Emociones se puso en pie y, con un golpe de varita, mand alani a
a otro lugar.

De repente estaba sobre el escenario de un gran auditorio. Frente a ella, cientos
de sillas vac as. Detr s de ella, una gran mesa con un mont n de vasos colocados
boca abajo.
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-¢Se ora hada? —Mar a se sent a sola y sin saber qu hacer-. Se ora hadaq,
(, QU debo hacer?

Su pregunta obtuvo una curiosa respuesta. Una flecha luminosa apareci en el
suelo se alando en direcci nalamesa, as que lani a decidi acercarse hasta all .
Sobre la mesa encontr un cartel que dec a: «Estos vasos esconden tus recuerdos,
lev ntalosuno aunoy h blanos de cada emoci n».

Mar a no entendi el mensaje del cartel hasta que levant el primer vaso. Al ponerlo
boca arriba, sali de | uno de sus recuerdos y, COmo S§i estuviera en un cine, se
proyect sobre una pared.

—-iAnda! —exclam la ni a.

Mar a estaba viendo uno de los momentos m s felices de su vida: el da que sus
padres la llevaron al parque de atracciones. Para ella fue fabuloso.

—-jAlegral —exclam Mara con entusiasmo-. Aquel d a sent much sima alegr a. Era
como si tuviera en la barriga un torbellino de mariposas gque me hac an sentir bien.
iQu bien me lo pas |

Con cadavaso que levantaba, lani ase encontraba con nuevosrecuerdos, algunos
malos y ofros buenos. Reconoci la tristeza, la sorpresaq, la ira, la verg enza... Todas
eran emociones que la ni a conoc a muy bien.

Y, cuando cre a que estaba casi todo ganado, cuando fan solo quedaba por
levantar un vaso, aparecieron los problemas.

Del Itimo vaso sali un recuerdo que Mara hubiera preferido no ver de nuevo:
el da que subi a aquel ascensor con las paredes de cristal. Al principio parec a
divertido, pero luego, conforme fueron alej ndose del suelo, una risa nerviosa se
apoder de la ni a. Mara se aferr a la pierna de su madre y cerr  los 0jos con
fuerza, esforz ndose por mantener aguella sonrisa que siempre la acompa aba.

La ni aretrocedi un pasoy no supo qu decir ante aquel recuerdo. Para disimular
un poco, sonri y dijo:

—-Pues alegra —su voz no ten a mucha seguridad-. Se ve claramente como sonr o.
Todo el mundo sabe que esos ascensores son divertidos.

Tras su respuesta, el auditorio se mantuvo en silencio unos instantes hasta que, de
nuevo, Mara escuch la voz chillona del Hada de las Emociones.

-iSe acab !
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Un golpe de varita y, de nuevo, se encontraron junto al lago.

-No lo he hecho bien, ¢verdad? —pregunt la ni a, preocupada al ver la cara
del hada.

-Lo estabas haciendo muy bien, Mara. Hasta que has negado una de fus
emociones m s b sicas-le explic el hada.

-Enftonces...

Justo cuando el Hada de las Emociones iba a decirle a Mara que no pod a
hacer realidad su deseo, la tierra comenz a temblar con fuerza bajo sus pies.

-iOh, no! —exclam el hada-. Otra vez est roncando el Gigante Samuel y no
estamos preparados. iMar a, ponte a cubierto! jYo voy a...!

Antes de que pudiera terminar su frase, un gran caldero cay sobre el Hada de
las Emociones. Mar a levant |la cabeza y observ como se resquebrajaban las
nubes y comenzaban a caer del cielo miles de cosas.

—iSocorro! —escuch en medio del alboroto-. jSocorro!

Un duendecillo colgaba de un fragmento de nube y no hab a nadie cerca para
ayudarlo.

-iSe ora hadal {Se ora hada, despierte!l -Mara comenz a zarandear el cuerpo
del Hada de las Emociones-. jEl duende se va a caer!

El hada recobr el conocimiento e intent echar a volar, pero se hab a hecho
da oenunadesusalasy nologr levantarse ni un palmo del suelo.

-Mar g, yo no puedo, tendr s que hacerlo t
Con un golpe de varita, el Hada de las Emociones le dio unas alas a Mar a.
-iVuela, Mara! jS Ivalot !

El pobre duende estaba desesperado. Las nubes se desvanec an mientras
segu an cayendo cosas del cielo.

La ni a quiso echar a volar, pero, por mucho que lo intent , no pudo.
—-iLo siento, se ora Hadaq, pero no puedo! —grit la ni a-. No puedo porque...

iMe dan miedo las alturas! —confes Mara en voz alta.
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Un torbellino de emociones envolvi alani a.Se sent a avergonzada por tener
miedo y de repente fuvo muchas ganas de llorar. Record aquel ascensor, su
nerviosismo y su sonrisa de mentira. Quiso salir corriendo y dejar todo aquello
atr s, pero...

-iMar al —-La aguda voz del Hada de las Emociones sobresalt a la ni a-. jLa
nica forma de vencer el miedo es reconocerlo y enfrentarse a |l —dijo con la
cara dolorida-. iVuela, Mar al jVuela o el duendecillo se caer |

Lani aselimpi lasl grimasconunamanoymir alpobre duende que parec a
desesperado. Ya solo se aferraba a la nube con un solo dedo.

—-iNo puedo m sl —grit
El duende se precipit hacia el suelo ante la mirada perpleja de Mar a.
—-iPara vencer el miedo tengo que enfrentarme a Il —grit la ni a.

Mara comenz a batir las alas con todas sus energ as y, antes de haberse
dado cuentq, ya se hab a elevado varios metros. Avanz lom sr pido que
pudo vy, en el Itimo momento, logr agarrar por un pie al duendecillo y evitar
as que acabara hecho papilla contra el suelo.

Por suerte, todos salieron vivos de aquello. El gigante dej de roncar, las
nubes volvieron a agruparse en el cielo y Mara, ¢ moda con aqguellas alas
provisionales, llev al duende de vuelta a su casa en las alturas.

El Hoda de las Emociones pas una semana en cama hasta que su ala se
recuper por completo y, pasado ese tiempo, convoc a todas las hadas «lo
que pasa por dentro» para celebrar algo muy especial: el nombramiento de
Mar a, la nueva Hada de la Alegr a.

FIN




Hoja de preguntas para los cuentos
de Educacion emocional

Leemos el cuento por turnos. Luego respondemos las preguntas.

, QU personajes tiene el cuento?

(, QU  problema identifican y ¢ mo se resolvi ?

(, QU  emociones muestran los personajes?

LEnQu momento cambian de emoci n los personajes?

,Con qu personaje se identifican y porqu ?

¢(,Cu leslaemoci ndominante?

,Han sentido esta emoci n?

,Han tenido problemas por mostrar esta emoci n?

(,QU  han hecho para que permanezca o se les quite esa emoci n?




3. SOCIALICE LA ACTIVIDAD:

a. Pregunte en plenaria: ¢Qué les parecio el cuento?, ¢Cual es la emocién dominante?,
¢ Qué aprendieron de esta emocion?

b. En el mismo cuaderno donde realizaran su plan de vida escriben cémo titulo. “Diario de
emociones”. Pida que en casa escriban las emociones que han sentido durante el dia,
¢ Por qué la han sentido?, ¢ Cuanto tiempo les ha tardado? y  Coémo la han manejado?

Proporcione algunos ejemplos.

Tiempo: 15 minutos
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MOMENTOS METODOLOGICOS PARA DESARROLLAR:
AGUSTIN Y LA MARGARITA VALIENTE

1. ACTIVACION DE CONOCIMIENTOS PREVIOS:
a. Presente el titulo del cuento.
b. Pregunte: ; Qué es para ustedes ser valiente?, ; Cuando han tenido que ser valientes?,
¢Las personas que no son valientes qué son?, ;Qué hacen cuando no pueden ser
valientes?

Tiempo: 5 minutos

2. DESARROLLO DEL CONTENIDO:
a. Forme grupos y distribuya una copia del cuento por grupo.
b. Indique que leeran por turnos. Deben decidir el orden.
c. Quienes escuchan deben prestar atencion y solo interrumpir si no entienden algo o no
escuchan la voz de quien lee.

COMPLETAR HOJA DE PREGUNTAS
a. Alo interno del grupo responden la hoja de preguntas.

% Tiempo: 15 minutos
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La noche, con su luna y sus estrellas, hab a llevado la tranquilidad al barrio por fin.
Ya no se 0 a el ruido de los motores de 1os
coches, ni los timbres de los m viles, ni
las voces en los televisores... Ya no se

O a nada. El vecindario, con sus casas
adosadas y su gente, se hab a sumido
enelm scompleto de los...

—-iMam ol —-qrit
Agustn a pleno pulm n-.
iMam .. iSube a

encenderme la luz del pasillo, que
tengo miedo!

El asustado ni o permaneci ensilencio,
con las s banas cubriendo todo su
cuerpo, aguardando la llegada de
Olivia, su madre.

-iMa...!
Estaba empezando de nuevo a gritar cuando...

-Ya estoy, ya estoy —le dijo su madre para tranquilizarlo-. jAy, Agust n! Ojal
no hubieras visto nunca aquella pel cula.

Olivia se acerc ala cama y se sent al lado de su hijo. Se sent a fatal por haberle
dejado ver una peli de miedo hac a ya dos semanas. Desde entonces, Agustn se
despertaba cada noche asustado, pidiendo compa ay una luz hasta lograr dormirse
de nuevo.

«, QU puedo hacer para ayudarlo?», se pregunt Olivia, preocupada. De pronto,
y sin haberlo pensado demasiado, le pidi a Agust n que se pusiera las zapatillas de
estar por casa y que cogiera la linterna del armario.

-¢,Ad nde vamos, mam ? —pregunt Agust n muy extra ado.

-Al jard n, vamos al jard n.

A oscuras, guiados nicamente por el haz luminoso de la linterna para no despertar a
sus hermanos, Agust n y su madre salieron al jard n por la puerta de la cocina.




La noche sonaba a noche... y a oscuridad. El ulular de las lechuzas en un campo
cercano, el crujir de las ramas de los rboles en el jardn, el zumbido de los
aspersores en la casa del vecino... Agust n avanzaba muy pegado a su madre y
pensando que, por la noche, el mundo entero daba miedo.

-AqQu la tienes.

La voz de su madre |o sobresalt . Hasta ese instante hab a estado demasiado
preocupado por toda aquella oscuridad que amenazaba con engullirlos para
siempre.

—-Esta es la Margarita Valiente —dijo Olivia se alando con la luz de la linterna una
flor diminuta y solitaria en medio del jard n.

-¢,La Margarita Valiente? -repiti el ni 0o, asombrado.

Agust n mir atentamente la peque aflor: su tallo era esbelto,
y sus p talos rojos, muy tiesos y delgados, formaban una
graciosa corona alrededor de un peque o disco amarillo.
Era una margarita muy bonitay, pese a su aspecto delicado,
parec a orgullosa y segura de s misma.

-La Margarita Valiente lleg a nuestro jard n despu s de vivir
grandes aventuras —le explic su madre-. Vive aqu solqg,
disfrutando del sol durante el d g, y de la luna y las estrellas
por las noches.

-4 Y no tiene miedo? —quiso saber Agust n.

—-A veces tiene miedo, pero solo cuando se siente realmente en peligro. Por
ejemplo, no le gusta nada lam quina de cortar el ¢ sped, y esa solo funciona
durante el d Q.

Agustn y su madre permanecieron un rato en el jardn, admirando a aquella
peque a vy solitaria flor. Inventaron m s de una aventura y, cuando aparecieron
los primeros bostezos, madre e hijo regresaron dentro.

-¢Crees que estar bien ah, mam ? Realmente est muy sola —pregunt elni o
muy preocupado cuando acababa de meterse en la cama.

-No te preocupes, por algo la llaman la Margarita Valiente —quiso tranquilizarlo su
madre.
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Pero, por muchas razones que le diera Olivia, una vez descubierta la peque a
margarita, tan delicada y chiquitita, Agustn no pod a soportar la idea de que
viviera sola en el jard n. Incluso lleg a proponerle a su madre trasplantarla a

una maceta. As, ni 0 y margarita se haran compa a cada noche.

-¢Le quitar as la libertad a la Margarita Valiente solo porque necesitas protegerla?
YO creo que sera un poco ego sta, porque ella es feliz viviendo sola
en el jardn.

Porun momento, lamadre de Agust npens quelo desaliraconoceralamargarita
no hab a sido buena idea. Ahora el ni o parec a tener el miedo multiplicado por
dos. Sin embargo, la conversaci n no dur demasiado: unas
cosquillitas en la nuca y Agust n pronto cay presa del sue o.

—-iFuera! jFuera de aqu!

Agustn se despert sobresaltado al escuchar aquellas voces y, cuando quiso
darse cuenta, estaba muy lejos de su cama. jHab a estado durmiendo en el jard n!

—-iFuera de aqu ! —se oy de nuevo aquella voz aguda y chillona-. jVuelve al lugar
de donde has venido, gigante!

El ni o busc el origen de aquellas voces y, cuando lo encontr , no se lo pod a
creer. jkra la margarital La peque a y delicada margarita estaba all plantada,
frente a |, pidi ndole de malos modos que se fuera.

-iOye! ¢Porqu me hablas as? Yo no soy ning n gigante y este es el jard n de mi
casa. Vivo ah con mi familia —dijo Agust n se alando la vivienda-.

Adem s, nisiquieras ¢ mo he llegado aqu afuera. Yo estaba durmiendo en mi
cama hace tan solo un momento.

-, T vives dentro de esa casa? Entonces tengo que darte las gracias. Tienes el
jard n muy limpio y cuidado. Aungque cada vez que pasa esa m quina que corta
el c sped...

Agustn record o que su madre le hab a contado, |lo de que la margarita solo
ten a miedo cuando hab a razones para tenerlo.

-¢Porqu vives aqu sola? (No temes a la oscuridad?

-, Miedo? ¢ A la oscuridad? Pero qu tonter as dices? —le solt |a margarita-.

La oscuridad frae much simas cosas buenas. Gracias a ella, los rboles recargan
el mundo de ox geno, las abejas descansan despu s de un largo d a haciendo

miel y los duendecillos del sol se llenan de energ a para mantener la belleza de la
naturaleza cada d a.




-¢Los duendecillos del sol? —pregunt Agust n.

=S, los duendecillos del sol. Yo soy su guardiana por las noches y ellos cuidan
de m y del resto de la naturaleza durante el d a.

La Margarita Valiente le cont a Agustn ¢ mo hab a acabado viviendo en su
jardn. Ella hab a nacido en una familia de margaritas blancas y amarillas
que solo se preocupaban de estar bonitas y divertidas para jugar con el sol y
embellecer |os paisajes en los que viv an. Ella, en cambio, con sus p talos rojos
Yy SU poderoso coraz n, supo enseguida que quer a hacer algo diferente con su
vida. jQuer a vivir grandes aventuras!

As que un da cogi su mochila, desenterr lasraces delsueloy ech aandar
en busca de aventuras. Perdi alg n p talo por el camino, pero, despu s
de cada nueva haza q, siempre acababa encontrando un buen suelo, bien
h medo y con sales minerales suficientes para alimentarse y recuperarse. Lleg
aljard n de Agust n despu sde mucho caminary all conoci alos duendecillos
del sol.

Ellos le contaron lo que hac an durante el d a para cuidar de |la naturaleza y
le dijeron que estaban buscando a alguien que |los profegiera en su descanso
por las noches.

Cuando la Margarita Valiente comprendi o importante que era la labor de
los duendecillos del sol, decidi quedarse a vivir en aquel jard n, para procurar
que nadie los molestara en su descanso y, as, poder disfrutar por mucho tiempo
de una naturaleza sana y hermosa.

—-Es muy importante que los duendecillos descansen bien para que todo siga
funcionando a su alrededor —dec a la flor muy seriq.

Agustn qued impresionado ante la enorme valenta de aquella diminuta vy
delicada margarita. Hablaron largo rato y ella le cont algunas de sus m s
incre bles aventuras.

=

Alama anasiguiente, elni o despert bien
arropado en su cama. Nunca supo si lo que
hab a vivido con la margarita era real o,
simplemente, hab a sido un sue 0. Lo cierto
es que, despu s de aquello, Agustn volvi

a dormir del tir n cada noche y no necesit -
nunca m s que su madre le encendiera la = =
luz del pasillo. N it kil

FIN
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Hoja de preguntas para los cuentos
de Educacion emocional

Leemos el cuento por turnos. Luego respondemos las preguntas.

L, QU personajes tiene el cuento?

{, QU  problema identifican y ¢ mo se resolvi ?

{, QU  emociones muestran los personajes?

(ENnQu momento cambian de emoci n los personajes?

;,Con qu personaje se identifican y porqu ?

,Cu leslaemoci ndominante?

¢, Han sentido esta emoci n?

¢, Han tenido problemas por mostrar esta emoci n?

$,QU  han hecho para que permanezca o se les quite esa emoci n?
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3. SOCIALICE LA ACTIVIDAD:

a. Pregunte en plenaria: ;Qué les parecio el cuento?, ¢ Cual es la emocién dominante?,
¢ Qué aprendieron de esta emocion?

b. En el mismo cuaderno donde realizaran su plan de vida escriben cémo titulo. “Diario de
emociones”. Pida que en casa escriban las emociones que han sentido durante el dia,
¢ Por qué lan ha sentido?, ¢ Cuanto tiempo les ha tardado? y ¢ Cémo la han manejado?

Proporcione algunos ejemplos.

% Tiempo: 15 minutos
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MOMENTOS METODOLOGICOS PARA DESARROLLAR:
CHEMA Y EL DUENDE DEL PUZLE

1. ACTIVACION DE CONOCIMIENTOS PREVIOS:

a. Presente el titulo del cuento.

b. Explique la palabra Puzle= rompecabezas.

c. Pregunte: j Alguna vez se han sentido miedo?, ; Cémo pueden expresar esa emocion?,
¢ Qué hacen cuando sienten miedo?, ;,Se han sentido avergonzados?, ; COmo se pone
su cara cuando se sienten con verglenza?, ;Qué han hecho para que se les quite esa
emocion?

2. DESARROLLO DEL CONTENIDO:
a. Forme grupos y distribuya una copia del cuento por grupo.
b. Indique que leeran por turnos. Deben decidir el orden.
c. Quienes escuchan deben prestar atencion y solo interrumpir si no entienden algo o no
escuchan la voz de quien lee.

COMPLETAR HOJA DE PREGUNTAS
a. Alo interno del grupo responden la hoja de preguntas.

Tiempo: 15 minutos
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Chema y el duende del puzle

Chema era un ni 0 de nueve a 0s con una bonita relaci n con la
m sica. Desde muy peque 0, cuando apenas sab a hablar, ya
tfocaba sus primeros acordes con la guitarra y, pocos a os despu s,
sera uno de los alumnos m s aventajados del conservatorio.

Sin lugar a dudas, aguel ni o ten a cualidades suficientes
para convertirse en un m sico excepcional y eso era lo
que | quera. Chema deseaba ser uno de los mejores
guitarristas de todos los tiempos. Y no cualquier fipo de
guitarrista; | so aba con convertirse en el guitarrista de
un gran grupo de heavy metal.

Pero, claro, para cumplir un sue o de esas
caractersticas, lo primero que necesitaba era
paciencia.

Cada semana, Chema acud a al conservatorio para
aprenderlossecretos dela guitarra. Latocabatan bien
que su profesor lo incluy aquel a o en el concierto
de Navidad, y no le dio una pieza cualquierq, sino un
solo de guitarra del Concierto de Aranjuez.

Justo antes de que presentaran su actuaci n, Chema
asom |la cabeza desde detr s del tel n.

-Hay un mont n de gente —dijo en voz baja.

Al principio se puso Mmuy nervioso y temi no ser capaz de tocar delante de tanta
gente. Sin embargo, cuando se sent en la silla con la guitarra, se olvid de la gente.
Pens en Paco de Luc ay en aquel tema. Y se emocion

Se emocion tanto que, lo que hab a comenzado siendo una tranquila pieza del
Concierto de Aranjuez, acab convirti ndose en algo delom s ca ero. Chema se
levant de golpe de la silla y fermin haciendo un punteo de guitarra al m s puro
estilo metalero.

Al final de su interpretaci n, se tir de rodillas al suelo y grit a pleno pulm n:
«jQue viva el heavy metall»,

Al abrir los ojos, vio a todo el mundo en silencio en el auditorio. Chema pens que
lo hab a hecho fatal y se sinti  tremendamente avergonzado. Sali  corriendo del
escenario antes de que el p blico pudiera reaccionar,

Cuando lleg a casa, cogi su guitarra y la llev  als tano. Dijo a sus padres que se
hab a cansado de ella y que ya no le apetec a volver a tocar,
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Solo fue sincero con Dicky, su inseparable compa ero.

-No me mires as, no pienso volver a tocar la guitarra —le dijo al gato nada
m s enfrar en su dormitorio—. No sabes lo mal que lo he pasado. Me ha dado
much sima verg enza estar delante de tanta gente mir ndome as y no quiero
que me vuelva a pasar. No quiero, Dicky!

Aquel gato conoc a muy bien asu due o. Chema era tan cabezota que, sihab a
decidido dejar la guitarra, no volver a a tocarla por muchas ganas que tuviera.

A no ser que...
Los ojos redondos y marrones de Dicky se iluminaron de repente.

—iMiau-miau-miau-miau! -maull el gato, y sali corriendo.

Chema pens que le hab an enfrado ganas de hacer pis, pero nada m s lejos
de la realidad. Dicky fue hasta la cocina y sali  por la tframpilla de la puerta. Una
vez enla calle, ech acorreren busca del nico sercapaz de hacer reaccionar
a su querido due o.

Cuando lleg al parque de atracciones, busc el carrito del algod n de az car.
El Duende del Puzle era muy goloso y Dicky sab a que estara all a esas horas.

—iMiau-miau-miau! Miau-miau! jMiau-miau-ramiau! jRamiau-miau! — comenz
a maullar el gato en cuanto vio al duende zamp ndose una manzanad
caramelizada.

—-iEspera, gato, esperal —le pidi el duende-. Ahora estoy comiendo y, adem s,
hablas demasiado r pido. Hace siglos que no hablo el idioma gatuno y no es
f cil entenderlos. A ver, un poquito m s despacio y respetando los momentos en
que estoy masticando, que tampoco te escucho con el crujir del caramelo —le
pidi el duende vy, despu s, le dio a la manzana otro mordisco.

Con mucha pacienciaq,
\\N\ , Dicky explic al Duende
, del Puzle lo que le hab a

pasado a su due o.

- Mmmmmm ..

T OOyt Interesante —dijo al fin el

SR BE S duende-. ;Y dices que no

va a volver a tocar? Puede

que sea eso lo que tenga que
pasar.




Dicky se negaba a creerlo. | sab a muy bien que Chema pod a llegar a ser el
mejor guitarrista de todos los tiempos y, por eso, no dej tranquilo al duende hasta
que le hizo caso.

—Est bien, echar un vistazo al rompecabezas de tu due o —acept finalmente
el duende.

Despu s de chuparse bien los dedos para no dejar rastro alguno del dulce sabor
de la manzana caramelizada, el Duende del Puzzle chasque |os dedos e hizo
aparecer un peque o saco de color azul.

—-A ver, gato, piensa en tu due o con todas tus fuerzasy toca con una de tus patas
el saco m gico.

Cuando Dicky toc el saco, el duende lo abri inmediatamente y mir en su
interior.

-Mmmmmm... Interesante —concluy el peque o ser despu s de un rato-.
iMuy interesante!

El gato quiso saber por qu , pero no obtuvo respuesta.
—-iVamos! iNo hay tiempo que perder! Este ni o debe
enfrentarse esta misma noche a su pasado, su futuro
y su presente. Si no lo conseguimos, amigo m o, ser

demasiado tarde para |y para su sue o.

Y... {Flop! El duende desapareci de repente, dejando
a Dicky solo en el parque de atracciones.

-Miau -maull indignado.

Cuando el pobre gato lleg a casa con la lengua
fuera, el Duende del Puzle ya estaba hablando con
Chema.

-No lo entiendes, ni o —dijo el peque o0 ser, al borde del
ataque de nervios—. Si no vienes conmigo, jjvas a echar por tierra uno de
los mejores rompecalbezas que he visto jam sl

Aquella era la reacci n que Dicky hab a esperado. |Si es que nadie ganaba a
Chema en lo referente a cabezoner a!

-Si voy contigo y hago lo que me dices, (me dejar s dormir en paz? —pregunt el
ni O, para sorpresa de su gato.

iPues s que era cabezota el duende!
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—-iPor supuesto que s! —exclam el peque o0 ser.

Despu schasque losdedosy... jFlop! Duende y ni o desaparecieron, dejando al
gato solo de nuevo.

-Miau -maull otra vez, indignado.

Viajaron a trav s de un alocado torbellino de piezas de puzle de miles de colores
y formas. Chema no entend a nada y se estaba poniendo algo nervioso con tanto
desorden. Es que nadie iba a unir aquellas piezas?

De repente se quedaron quietos, como flotfando en el aire.

—-iPrimera parada! El pasado de tu rompecabezas. Mralo bien, porque hay
demasiada ilusi n en estas piezas como para olvidarte para siempre de ellas.

Chema se vio a s mismo, con apenas tres a 0s, focando algunos acordes con la
guitarra de su padre. Tambi n vio sus primeros d as en el conservatorio, 10s amigos
con los que tocaba cada semana y alguien que siempre 1o hab a animado: su
profesor.

Un lagrim nresbal porla cara delni o, pero, porm s que quiso disimularlo...

=Si lloras ahora, no te quiero contar ¢ mo te vas a poner cuando lleguemos a la
siguiente parada —-dijo el duende.

Antes de que Chema pudiera reaccionar, estaban de nuevo viajando por aquel
torbellino sin sentido.

-iSegunda parada! El futuro de tu rompecabezas. AqQu puedes ver o que te
pasar sirenuncias a fu sue o.

En aquellas piezas, Chema se iba haciendo mayor. Superaba con buenas notas
en el instituto y se licenciaba en Ingenier a Aeron utica. Acababa consiguiendo
un buen trabajo y una buena casa, pero, pese a tener muchas cosas, su sonrisa
ya no estabay, adem s...

-iNo puede ser! ¢ Me voy a quedar calvo por no cumplir mi sue 0?

—pregunt el ni o anonadado.

-No, Chema, te quedar s calvo igual que se quedaron calvos tu padre y fu
abuelo. j{Pero eso no es lo importante! Lo importante de verdad es que, a pesar

de tenerlo fodo en el futuro, en tu cara se ve claramente que no has conseguido
lo que siempre hab as querido.
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El ni o volvi a mirar atentamente aquellas piezas. ¢Sera infeliz por haber
renunciado a su sue 0?

No estaba seguro de si aguello se hara o no realidad, pero lo que s fen a muy
claro era que llevaba tres horas lejos de su guitarra y la echaba mucho de
menaos.

-No quiero volver a pasarlo tan mal. He senfido much sima verg enza y tengo
miedo a hacerlo mal de nuevo —-le confes el ni o al duende.

-Mmmmmm... Interesante —dijo el duende-. { Abandonas tu sue © solo porque
te hassentido avergonzado y porque tienes miedo? Pues a versite vas enterando
de que la verg enza desaparecer cuando vuelvas a confiar en ti mismo y de
que el mayor fracaso para tus sue 0s es no haber intentado cumplirlos. Imagina
por un momento: ¢y si tu rompecabezas se hiciera realidad?

Chema pens en aquellas palabras y decidi que ya no necesitaba ver m s
piezas. El Duende del Puzle ten araz n, no pod arendirse ala primera de cambio.

iConstancia e ilusi n a partes iguales! jEse era el secreto!

-LI vame a casa, por favor, que quiero bajar als tano a por mi guitarra.

El duende hizo caso a la petici n del ni oy lo llev de vuelta a su dormitorio
sin haber pasado antes por la tercera y Itima parada: el presente de su

rompecabezas.

Como regalo de despedidaq, el peque o serle regal aquel trocito de presente
al mejor amigo del ni o, y cuando Dicky lo vio, ronrone de gusto un buen rato.

Curiosamente, Chema hab a decidido recuperar su guitarra sin ver aquellas

[timas piezas en las que aparec an sus compa eros de conservatorio , y todos
los asistentes al concierto, comentando lo maravillosa y sorprendente que hab a
sido la actuaci n de aguel ni o0 de tan solo nueve a 0s.

FIN
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Hoja de preguntas para los cuentos
de Educacion emocional

Leemos el cuento por turnos. Luego respondemos las preguntas.

L, QU personajes tiene el cuento?

{, QU  problema identifican y ¢ mo se resolvi ?

{, QU  emociones muestran los personajes?

(ENnQu momento cambian de emoci n los personajes?

;,Con qu personaje se identifican y porqu ?

,Cu leslaemoci ndominante?

¢, Han sentido esta emoci n?

¢, Han tenido problemas por mostrar esta emoci n?

$,QU  han hecho para que permanezca o se les quite esa emoci n?




3. SOCIALICE LA ACTIVIDAD:

a. Pregunte en plenaria: ;Qué les pareci6 el cuento?, ;Cual es la emocién dominante?,
¢, Qué aprendieron de esta emocion?

b. En el mismo cuaderno donde realizaran su plan de vida escriben cémo titulo. “Diario de
emociones”. Pida que en casa escriban las emociones que han sentido durante el dia,
¢, Por qué la han sentido?, ¢ Cuanto tiempo les ha tardado? y ¢ Cémo la han manejado?

Proporcione algunos ejemplos.

» Tiempo: 15 minutos
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MOMENTOS METODOLOGICOS PARA DESARROLLAR:
LAS OTRAS EMOCIONES

1. ACTIVACION DE CONOCIMIENTOS PREVIOS:

a. Explique que realizaran un juego para identificar otras emociones.

b. Coloque en cartel “Las otras emociones”.

c. Explique que proporcionaréa un papel doblado a cada quien. No deben dejar que nadie
lo vea. En el papel estéa escrito el color de la emocion que les corresponde. A una sefial
todos deben caminar como si pasearan por un parque.

d. Cuando vean a alguien deben interpretar la emocion que les corresponde.

e. Converse: ;Como se sintieron?, ;Qué fue lo mas divertido?, ;Lograron adivinar la
emocidén de los y las demas participantes.

/] MATERIAL NECESARIO:
i) TARJETAS DE EMOCIONES.
CARTEL DE “LAS OTRAS EMOCIONES™.

2. DESARROLLO DEL CONTENIDO:
a. Forme grupos.
b. Proporcione a cada grupo una tarjeta.
c. Cada grupo debe leer el contenido y contar la experiencia que han tenido con esta
emocion.

Tiempo: 10 minutos




Cgr

GRUPO 1: LA VERGUENZA

La verglienza es la mas chivata de las emociones porque, por mucho que queramos hacer que no se
note, acaba delatandonos al ponernos la cara colorada. Aparece cuando pensamos que hemos hecho
algo mal, cuando creemos que se van a reir de nosotros o que hemos hecho el ridiculo. Cuando la
verglienza se apodera de nosotros, nuestro cuerpo se encoge y solo podemos pensar en escondernos
y desaparecer.

Todas las pequefias mentes pueden ser vergonzosas, aunque, si tuviéramos que escoger a dos pequefias
mentes a las que esta emocion les afecta especialmente, elegiriamos a las verdes comprensivas y a
las azules pensantes. Para las primeras, la verglienza es algo mas generalizado, cercano a la timidez,
mientras que para las pequefias mentes pensantes, la verglienza esta directamente relacionada con el
miedo a cometer un error en publico. Las pequenas mentes pensantes tienen mucho sentido del ridiculo.

GRUPO 2: LA AVERSION

Esta emocion surge ante el rechazo o la repugnancia que nos produce algo o alguien. Cuando sentimos
asco, una fuerza en nuestro interior nos pide que nos alejemos del objeto de nuestra aversion. No
queremos estar cerca de él y nos cuesta muchisimo trabajo disimularlo. Aunque parezca un poco
desagradable, esta emocién tuvo en el pasado una importante funcion: cuando viviamos al aire libre y
nos alimentabamos de lo que ibamos encontrando, el asco nos avisaba de que la comida podria estar
mala y hacernos enfermar.

No todas las pequefnas mentes reaccionan de igual forma ante esta emocién. Las mentes extrovertidas
(energéticas y radiantes) son las que menos capacidad o esfuerzo hacen para disimular su repulsion.
Las pequefnas mentes introvertidas, en cambio, son mucho mas discretas.

GRUPO 3: LA SORPRESA

La sorpresa es una reaccion emocional causada por algo imprevisto, novedoso o extrafio, ya sea una
fiesta inesperada y feliz o el més aterrador de los sustos. Cuando nos sorprenden, nuestra mente se
queda momentaneamente en blanco para, a continuacién, dejar paso a una emocién diferente (alegria,
tristeza, ira...).

Es una emocion indeterminada, es decir, que a veces no se sabe muy bien si es positiva 0 negativa,
porque sus efectos son tremendamente contradictorios.

Como con el resto de emociones, cada pequefia mente reacciona de una forma diferente.

Esté claro que las sorpresas negativas no son plato de buen gusto para nadie, pero ¢y las positivas?
Pues hay un caso curioso en el que ningun tipo de sorpresa suele ser bienvenida: a las pequefas
mentes pensantes no les gustan las sorpresas, ni negativas ni positivas.

GRUPO 4: EL AMOR

El amor es la méas contradictoria de las emociones. Tan pronto nos hace sentir la mas dulce de las
felicidades como nos hace sumirnos en la mas profunda de las tristezas. Es la emocién del apego, como
del carifio y del compromiso.

Cuando queremos a alguien siempre tenemos ganas de estar a su lado y de compartir nuestras cosas
con esa persona. Nuestro mayor deseo es que se encuentre bien y sea feliz.

Todas las pequefias mentes tienen la capacidad de amar, lo Unico que las diferencia es su forma de
hacer patente ese amor. Mientras que las pequefias mentes mas emocionales van cantando su amor
a los cuatro vientos, a las pequefias mentes mas racionales les cuesta bastante decir un simple «te
quiero».
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3. RELACION CON SU REALIDAD:

a. Cada grupo explicara brevemente el contenido de la emocion que le tocé.

b. Los demas pueden hacer preguntas.

c. Converse: ;Qué descubrieron de estas otras emociones?, ;Qué experiencia
contada les llamoé la atencién?, ;Cémo han manejado esas emociones?, ¢Creen
que es necesario dejarse llevar por las emociones?, ;Alguna vez han sentido que
estan atrapados en alguna emocién?

d. Recuerdo completar su diario de emociones.

* Tiempo: 15 minutos
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LAS OTRAS EMOCIONES
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Explique que deben colocar la emocion
correspondiente.

e xxrxxxxxxa 117



MOMENTOS METODOLOGICOS PARA DESARROLLAR:
TUS EMOCIONES TIENEN COLOR

1. ACTIVACION DE CONOCIMIENTOS PREVIOS:
a. Converse: ¢ Creen que las emociones tienen color?, ; Qué color han identificado en las
emociones que hemos trabajado?, ¢ Por qué creen que se les ha asignado ese color?
b. Realice una lluvia de ideas de las emociones que han trabajado en los dias anteriores.
c. Luego de manera patrticipativa asigne un color a cada emocion.

% Tiempo: 10 minutos

2. DESARROLLO DEL CONTENIDO:

a. Proporcioneles material para dibujar.

b. Explique que esta actividad consiste en dibujar los diferentes espacios en donde se
mueven, puede ser la casa, la iglesia, la escuela, lugares de la comunidad, donde
hacen deporte, etc.

c. Luego deben colorear ese espacio del color de la emocion que les produce.

d. Socialice los dibujos en plenaria.

/] MATERIAL NECESARIO:
4=l HOJAS BOND.

—{  LAPIZ Y (RAYONES.
BORRADOR.

3. SOCIALICE LA ACTIVIDAD:

a. Pida que se movilicen por toda el aula y comenten con los demas sus dibujos. Puede ir
formando parejas o trios para conversar.

b. Luego cambien para que formen pareja o trios con otros comparneros y comparieras.

c. Converse: ;Cual es la emocion que mas se repite entre el grupo?, ;Hay alguna
emocion que les cuesta decir que la sienten?, ;Por qué?, ;Como son las emociones
de las personas que integran su familia?, Hay alguien con quien les cueste llevarse o
relacionarse?, ;Qué pueden hacer para mejorar esa relacion?

1 w Tiempo: 15 minutos
s
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MOMENTOS METODOLOGICOS PARA DESARROLLAR:
SOMOS IGUALES, VALEMOS LO MISMO

1. ACTIVACION DE CONOCIMIENTOS PREVIOS:
Presente el tema igualdad de género.
b. Converse: ;Saben qué es la igualdad de género?, ;Creen que en el pais y en su
comunidad hay igualdad de género?, ¢ Por qué creen que se da esto?, ;Qué quisieran
saber sobre este tema?

» Tiempo: 5 minutos

2. DESARROLLO DEL CONTENIDO:

a. Pida a cada quien escribir un cuento con el siguiente titulo: Un fin de semana con mi
familia.

b. Explique que deben anotar lo que hacen ellos o ellas y lo que hace cada miembro de la
familia. También las emociones que expresan al hacer lo que hacen, cuando y dénde
comparten, cOmo se visten.

c. Promueva un ambiente comodo.

d. Deberan dibujar una o dos escenas.

MATERIAL NECESARIO:
CUADERNOS ESPECIALES PARA
ESCRIBIR SU PLAN DE VIDA.
LAPIZ Y CRAYONES.
BORRADOR.

3. SOCIALICE LA ACTIVIDAD:

a. Forme grupos y pida que, por turnos, cada quien leera su cuento.

b. Converse: ;Qué les pareci6 la actividad?, ¢Hay diferencia entre las actividades que
hacen los hombres y las que hacen las mujeres?, ;Cual es la diferencia?, ;Quiénes
descansan mas?, ;Quiénes se divierten més el fin de semana?, ¢Les parece justo?,
¢ Por qué?, ; Cdmo podemos ir cambiando esta situacién?

c. Anote las ideas importantes en el pizarrdn y utilicelas para sacar conclusiones. Tome en
cuenta la informacion sobre equidad de género.

% Tiempo: 20 minutos
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MOMENTOS METODOLOGICOS PARA DESARROLLAR:
NI DISCRIMINACION NI VIOLENCIA DE GENERO

1. ACTIVACIGN DE CONOCIMIENTOS PREVIOS:

a. Pregunte: ; Sabenqué esviolenciade género?, ; Han sufrido algunavez de discriminacion
por su forma de vestir, de hablar o su apariencia fisica?, ¢Saben qué todo eso es
violencia?, ;Conocen a alguien en la comunidad que sufra de violencia de género?

b. Con un globo grande, se ubican los alumnos de forma circular, se empieza a rodar el
globo de alumno en alumno y cuando el docente diga “Violencia de género” el alumno
con el globo en la mano debera decir un comportamiento incorrecto.

c. Y cuando el docente diga “Igualdad de género” sera una frase o comportamiento correcto
que el alumno deba decir.

d. Cuando diga discriminacién dara un ejemplo de formas de discriminacion.

MATERIAL NECESARIO:

2. DESARROLLO DEL CONTENIDO:
1. Desarrollo del contenido.
a. Forme grupos y proporcione una copia del cuento Tejon y Tejona a cada integrante.
b. Explique que realizaran lectura en voz alta, por turnos. Mientras una persona lee,
quienes escuchan deben llevar la lectura.
c. Al finalizar responderan las preguntas.

% Tiempo: 15 minutos

Antes de leer respondan: ;Qué es un tejon?, ;De qué creen que tratara el texto?
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Tejon y tejona

_@ b Tdejono ibq sigmpre
, ¥ etr sdeTej n.SiTej n
quer a agua, ellaiba al
ro a beber, aungque no
tuviera sed. Si Tej n quera
comer, ella com a, aungque no
tuviera hambre. Si Tej n quera
pasear, ella lo acompa abaq, aunque
estuviera muy cansada. Pero cuando
Tej n dorma, aunque ella tuviera
sue o, limpiabalamadriguera para
que estuviera todo dispuesto ald a
siguiente, como a | le gustaba.

b «

0 su amiga Osa le dijo un d a:

=N

I )N

- Tejonqa, est Dbien querer a
alguien, pero no de esa manera.

- iNo te metas en mi vida! Tej n me quiere. Yo tambi n, y soy feliz a su lado - le
respondi enojada a Osa.

Otro da Tej n empuj de muy malos modos a Tejona, que se golpe con el tronco
de un rbol hiri ndose en una pata. Ella, callada, agach las orejas, dolorida, y se fue
llorando. Puerco Esp n lo presenci todo desde elro.

- .Por qu dejas que te trate as? jTej n no te respetal - le dijo cuando la vio al da
siguiente.

- i¢,Por qu te metes en mi vida?! jTodo el mundo tiene enfados! - le dijo dando un
rabotazo.

Una ma ana Tejona se meti enlom s profundo de su madriguera y tuvo dos beb s
tejones: fue el da m s feliz de su vida. Osa y Puerco Esp n fueron a visitarla. Llevaron
unas moras, ar ndanos, uvas y un poco de miel.

-Teayudar nacogerfuerzas-ledijerondejandolasviaondasasualcance.R pidomente
entr Tej n porla puertaq.

-iQu suerte! jHum...! - dijo relami ndose, y sin saludar siquiera, se zamp todo de un
bocado.
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Osa esper a que saliera de all y dijo:
- Tej nsolo piensa en | jEsun egostal ¢ No te das cuenta?

Puerco Esp n asinti  ante las palabras de Osa. Esta vez Tejona abraz a sus beb sy
baj la cabeza avergonzada. Al principio Tej n parec a contento con el nacimiento
de los dos cachorros; pero poco le dur la alegra. Pronto empez a sentirse molesto
con los juegos de los peque 0sy a quejarse de |lo ruidosos que eran.

Transcurr a el tiempo y Osa y Puerco Esp n, que solo pod an hablar con su amiga a
escondidas para que Tej n no se enfadara, le dijeron una vezm s:

- No te enga es. Si 0s quisiera cuidar a de tiy de los cachorros. (Porqu no te vas de
aqu ? iNo puedes seguir as'!

Tej n pasaba mucho tiempo fuera de casa y, cuando volva, siempre estaba
malhumorado, gritaba y asustaba alos cachorros que seiban aunrinc nhaci ndose
una bola.

- ,Porgqu ten is que vivircon miedo? jTej n no es bueno con vosotros! - insist an sus
amigos.

- iLl vatelos de aqu ! jFuera de mi vista! - le orden Tej n a Tejona nada m s entrar
en la madriguera, a los pocos d as.

- jHace mucho fro! - le contest

- jHe dicho que te los lleves! jQuiero descansar! - grit airado dando un fuerte
rabotazo golpeando a los hermanos.

Tejona, muy decididaq, hizo una se al a sus hijos para que subieran a su lomo y sali
de la madriguera r pidamente. Sus amigos Osa y Puerco Esp n la esperaban en el
claro del bosque. Nunca regresaron a casa con Tej n.

Preguntas para reflexionar

,QuU actitudes de violencia identifican en el cuento?, {Pueden comparar este
cuento con la realidad de muchas mujeres?, (Creen que esto solo lo viven las
mujeres?, (Por qu creen que sucede este tipo de violencia?

FIN




Hoja de preguntas para los cuentos
de Educacion emocional

Leemos el cuento por turnos. Luego respondemos las preguntas.

(, QU personajes tiene el cuento?

(, QU  problema identifican y ¢ mo se resolvi ?

(, QU emociones muestran los personajes?

(ENnQu momento cambian de emoci n los personajes?

¢, Con qu personaje se identifican y porqu ?

¢(,Cu leslaemoci ndominante?

(,Han sentido esta emoci n?

{,Han tenido problemas por mostrar esta emoci n?

({QU  han hecho para que permanezca o se les quite esa emoci n?
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3. APLICACION A LA REALIDAD:
a. Pida a cada grupo expresar lo que aprendieron del cuento.
b. Luego realice una lluvia de ideas identificando otras formas de violencia en la comunidad,

124

por ejemplo: burlas por el aspecto fisico de las personas, descuido y abandono a las y
los ancianos, descuido en las nifas y nifios, etc.

* Tiempo: 10 minutos




MODULO 3

Me quiero, planifico mi plan de vida

OBJETIVO GENERAL DEL CICLO DE FORMACION

Contribuir a la deconstruccién de los mecanismos y relatos que naturalizan las
practicas opresivas y que determinan los roles, anhelos, expectativas y suefios de
las nifias y nifios en la formulacién de Proyectos de vida.

(OMPETENCIA:

Las y los estudiantes incorporan herramientas metodologica y concepciones, que
les permitan reflexionar sobre la importancia de planear y disefiar un proyecto de
vida que integre: suenos posibles para una vida con dignidad, metas, estrategias
y actividades, desde una perspectiva de derechos de la nifiez, equidad e
Intraculturalidad.

APRENDIZAJES ESPERADOS:

Al finalizar el modulo las y los estudiantes:
Valoran la necesidad de formular planes de vida.
Identifican los principales elementos constitutivos del proyecto de vida.
Incorporan informacién, habilidades sociales, valores y principios de equidad,
en la formulacion de imagenes objetivo a nivel personal, familiar, escolar y
comunitario.

ACTIVIDADES

1. Autoconocimiento
Valores;
Nawales;
Linea de tiempo;
El arbol plan de vida.

2. Orientacién vocacional.
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AUTOCONOCIMIENTO

Objetivo:
Reconocen su origen e historia, habilidades, destrezas y capacidades, asi
como sus gustos e intereses.
Reconocen los hechos, fechas y personas que han contribuido en su desarrollo
desde una perspectiva ética.
Identifican su potencial energético de acuerdo con la cosmovisidbn maya.
Identifican los valores importantes para regir su vida.

Contenido
Valores;
Nawales;
Linea de tiempo;
El arbol proyecto de vida.




Acmnnnn@

ORIENTACION VOCACIONAL

Objetivos:
Obtienen informacion relevante para su continuidad académica y transicion
exitosa al ciclo basico.

(ONTENIDOS:

Para trabajar cada una en un tiempo estimado de 35

minutos cada dia.

27 Los valores: empatia y cooperacion.
28 Los valores: libertad y paz.

29 Autoestima.

30 Minawal es importante.

31 Ellargo recorrido de mi vida.

32 Siembra un arbol y cosecha sus frutos.
33 Oferta educativa.
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MOMENTOS METODOLOGICOS PARA DESARROLLAR:
EL VALOR DE LA EMPATIA Y COOPERACION

1. ACTIVACION DE CONOCIMIENTOS PREVIOS:

a.
b.
C.

Distribuya una letra a cada estudiante.

Explique que deben formar una frase.

Dé las siguientes pistas: La primera palabra inicia con mayuscula. La segunda con v.
Las dos palabras se forman con 10 letras.

. Oriente la actividad.
. Si observa que les esta siendo muy dificil, de otra pista, por ejemplo: La segunda letra

de la segunda palabra es a, o las dos terminan con s, etc.
Cuando hayan formado la frase conversen acerca del tema: ; Qué saben de los valores?,
¢, Qué valores practican?,  Creen qué son importantes para nuestra vida?

. Luego explique que leeran unos cuentos para conocer mas acerca de algunos valores

que son muy importantes.

2. DESARROLLO DEL (ONTENIDO:

a.

Forme cuatro grupos y proporcione, a dos grupos, una copia de la definicion de empatia
y del cuento “Lo mejor de ti”, a los otros dos grupos una copia de la definicion de
cooperacion y del cuento “La sopa compartida”.

. Antes de leer el cuento, deben leer y expresar lo que piensan del valor asignado.
. Antes de leer, deben responder una pregunta, copielo en el pizarrdn: ;De qué tratara el

cuento?

. Explique, que cada quien debe responder a la pregunta.
. Luego deben leer por turnos.

Al final conversar acerca de: ;Qué les parecid el cuento?, ;Qué aprendieron los
personajes?,  COmo se manifiesta el valor?, ; Qué le dirian a cada personaje?, ; Cuando
y dénde debemos practicar este valor?

0 Tiempo: 15 minutos
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Lo mejor para fi

Era un matrimonio pobre. Ella segu a en |la puerta de su choza pensando en su
marido. Todo el que pasaba se quedaba admirado de |la belleza de su cabello
negro, largo como hebras brillantessalidas de surueca. libacadad aalmercado
con algunas frutas. A la sombra de un rbol se sentaba a esperar, sujetando
entre los dientes su pipa vac a. No llegaba el dinero para comprar un pellizco de
tabaco.

Se acercaba el d a del aniversario de su boda y ella no cesaba de preguntarse
qu podra regalarle a su marido. Y, adem s, {Con qu dinero? Una idea cruz
su mente. Sinti  un escalofro al pensarlo, pero, al decidirse, todo su cuerpo se
estremeci de gozo: vender a su pelo para comprarle tabaco.

Ya imaginaba a su hombre en la plaza, sentado ante sus frutas, dando largos
soplos a su pipa: aromas de incienso y jazmn daran al due o del puestecillo la
solemnidad y prestigio de un verdadero comerciante. S lo obtuvo por su pelo
unas cuantas monedas, pero eligi con cuidado el m s fino estuche de tabaco.
El perfume de las hojas arrugadas compensaba largamente el sacrificio de su
pelo.

Al llegar la tarde, regres el marido. Ven a cantando por el camino. Traa en su
Mano un peque O envoltorio: eran unos peines para su mujer; que acababa de
comprar tras vender su vieja pipa...

Abrazados, rieron hasta el amanecer.




En un peque o pueblo una mujer se llev una gran sorpresa al ver que hab a llamado
a su puerta un extra o, correctamente vestido, que le ped a algo de comer. — Lo
siento, dijo ella, pero ahora mismo no tengo nada en casa. — No se preocupe, dijo
amablemente elextra o, tengo una piedrade sopaenmicartera; siusted me permitiera
echarla en un puchero de agua hirviendo, yo hara la m s exquisita sopa del mundo.
Un puchero muy grande, por favor. A la mujer le pic |la curiosidad, puso el puchero al
fuego y fue a contar el secreto de la piedra de sopa a sus vecinas. Cuando el agua
empez a hervir, todo el vecindario se hab a reunido all para ver aqguel extra oy su
piedra de sopa. El extra o dej caerla piedraen el aguag, luego prob una cucharada
y exclam : — jDeliciosal, lo nico que necesita son unas cuantas papas. — Yo tengo
papas en mi cocinal - grit  una mujer- Y en pocos minutos estaba de regres con
una fuente de papas peladas, que fueron derechas al puchero. El extra o volvi a
probar el brebaje. — jExcelente!l - dijo- y a adi pensativamente, si fuvi ramos un
pOCO de carne haramos un cocido de lo m s apetitoso. Otra mujer sali zumbando y
regres con un trozo de carne que el extra o introdujo en el puchero. Cuando volvi
a probar el caldo, puso los ojos en blanco y dijo, — jAh, jgqu sabroso! - si tuvi ramos
unas cuantas verduras ser a perfecto.

Uno de los vecinos corri hacia su casa y regres con una
cesta de cebollas y zanahorias. Despu s de introducir
las verduras en el puchero, prob nuevamente el
guiso y dijo: — La sal, aqu la tiene dijo la due a de
la casa. A continuaci n, dio otra orden, jplatos para
todo el mundo! La gente se apresur a ir d sus casas
en busca de platos, luego se sentaron a disfrutar de
una espl ndida comida, mientras el extra o reparta
abundantes raciones de su incre ble sopa. Todos se
sent anextra amente felicesmientrasre an, charlaban
y compartan por primera vez su comida. En medio
del alboroto, el extra o se escabull silenciosamente,
dejando fras de s la milagrosa piedra de sopdad, que
ellos podran usar siempre que quisieran hacer la m s
deliciosa sopa del mundo. (Anthony de Mello)
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DEFINICIONES

cooperacion:

Es hacer juntos, frabajar en com n. La cooperaci n fortalece el esp ritu de grupo
y debilita la competencia y la necesidad de ganar, mostrando que el otro no es
un adversario sino un compa ero. El reconocimiento de la importancia de cada
uno dentro del todo, abre la mente y el coraz n al conjunto y nos permite ofrecer
nuestros talentos a los dem s.

La cooperaci n es la capacidad de trabajar en equipo para lograr el bien
com n. Por eso, cooperar lleva a la persona mucho m s all de s misma, de sus
preocupaciones y sus intereses, en busca del bienestar de todos |os seres humanos.
Quien coopera siente la satisfacci n de compartir cuanto tiene con los dem s en
lugar de guardarlo para s. Y ese gesto de enfrega liga su destino al de muchas
ofras personas que tambi n dedican su fiempo, su inteligencia, su dinero o su
fuerza de voluntad a apoyar y defender a los dem s.

El objetivo constante de la cooperaci n es el beneficio mutuo en lasinterrelaciones
humanas y se fundamenta en el principio del respeto mutuo. El valor, la
consideraci n, el cuidado y la participaci n proporcionan un fundamento a partir
del cual puede desarrollarse el proceso de la cooperaci n.

Los recientes avances en los campos de la investigaci n coinciden en consolidar
un com n denominador: todo est en interacci n con fodo.

Hoy queda de manifiesto, cada vez con mayor insistencia, que el ser humano es un
ser de encuentros, incluso nace prematuramente para que complete su desarrollo
a partirde la relaci n con su entorno y fundar as, con la realidad presente, modos
valiosos de unidad. Entonces, la cooperaci n humana madura cobra un valor
muy importante desde un principio, porque si toda persona se forja a partir de
encuentros que va fundando sobre la marcha, la calidad de stos depender del
valor que vaya descubriendo, voluntariamente, en el camino.
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Empatia:

Estado emocional caracterizado por la capacidad de comprender al otfro, ser
capaz de ponerse en su lugar, de entender sus motivaciones y de reproducir su
estado afectivo. La empata es tambi n una competencia de la persona con
inteligencia emocional que previene las conductas violentas y favorece la
comunicaci ninterpersonal.

Cuando una persona parece adivinar lo que le sucede a otra sin haber escuchado
sus palabras, est manifestando suempat a. Elloimplica estar atento al otro, percibir
sucomunicaci nno verbal-gestos, tono de voz, postura corporal-, y comprenderlo.
La persona emp tica sabe escuchar, tiene disposici n para ayudar, es h bil en
negociar, resolver conflictos, detecta los deseos y necesidades de |os otros.

La empat a es un valor indispensable en todos los aspectos de nuestra vida. Quien
se preocupa por vivir este sentimiento, cultiva simult neamente otros como la
confianza, la amistad, la comprensi n, la solidaridad, el respeto y una actitud m s
abierta y tolerante.

3. APLICACION A LA REALIDAD:
a. Cada grupo debe exponer brevemente las ideas que surgieron de la lectura del cuento.
b. Converse, con la siguiente pregunta: ;Creen qué estos valores se practican en su
familia, su escuela, o su comunidad?, ;Por qué?

% Tiempo: 10 minutos
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MOMENTOS METODOLOGICOS PARA DESARROLLAR:
EL VALOR DE LA LIBERTAD Y LA PAZ

1. ACTIVACION DE CONOCIMIENTOS PREVIOS:
a. Pida a cada quien, que escriba lo que saben acerca de la libertad.
b. Luego pida que se movilicen por el saldén de clases y compartan con tres personas su

respuesta.
c. Realice o mismo con la palabra paz.

% Tiempo: 10 minutos

2. DESARROLLO DEL CONTENIDO:

a. Forme cuatro grupos y proporcione, a dos grupos, una copia de la definicion de
Autonomia — libertad y del cuento “Historia de una mariposa”. A los otros dos grupos
una copia de la definicidn de paz y del cuento “Detras de la montafa”. Antes de leer el
cuento deben leer y expresar lo que piensan del valor asignado.

b. Antes de leer deben responder una pregunta, copielo en el pizarron: ¢ De qué tratara el

cuento?
. Explique que cada quien debe responder a la pregunta.
. Luego deben leer por turnos.
e. Al final conversar acerca de: ;Qué les parecié el cuento?, ;Qué aprendieron los
personajes?, ; COmo se manifiesta el valor?, ; Qué le dirian a cada personaje?, ; Cuando
y dénde debemos practicar este valor?

[oRNe)

» Tiempo: 15 minutos
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Historia de una
mariposa

Se dice que un hombre encontré un capullo
de mariposa y se lo llevo a su casa para ver
coémo nacia. Un dia se dio cuenta de que habia
un pequeno orificio en el capullo y entonces se
sent6 a observar, durante varias horas, cdmo la
mariposa luchaba para poder salir de alli.

Vio cdmo se esforzaba para poder pasar su cuerpo

a través del pequeno orificio. Hubo un momento en
que parecia que ya no progresaba en su intento. Daba
la sensacién de que habia quedado trabada. Entonces el
hombre, en su bondad, decidi6 ayudar a la mariposa y, con
unas tijeras pequefas, hizo un corte lateral en el orificio para
agrandarlo y facilitarle le salida. Asi fue como la mariposa salio.
No obstante, tenia el cuerpo muy hinchado y las alas pequefias y dobladas.

El hombre continué observando esperando que, en cualquier momento, las alas se
desdoblarian y crecerian lo suficiente como para soportar el peso del cuerpo, pero nada de
ello sucedid y la mariposa solo podia arrastrarse en circulos con su cuerpo deformado y sus
alas dobladas...Nunca lleg6 a volar.

Lo que en su ignorancia el hombre no entendid, inmerso en su espiritu salvador, era que la
restriccion de la abertura del capullo, y la lucha de la mariposa por saliera través del agujero
diminuto, era la forma en que la naturaleza forzaba a los fluidos de su cuerpo a ir hacia las
alas a fin de que fueran grandes y fuertes para poder volar.

La libertad y el volar solo pueden llegar después de la lucha. Y al privar a la mariposa de su
lucha, también le privé de su libertad y de su vuelo.
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Defrds de las montanas

Si alguien hubiera visto esa ma ana a Nevenka, hubiera pensado que era una ni a
bastante gordita, pero solo su madre y ella sab an que se hab a puesto encima casi
toda la ropa que ten a.

Su madre le dijo cuando todav a no hab a amanecido:
-Hija, tienes que ponerte toda la ropa que puedas porgue Nos vamos a ir de aqu por
mucho tiempo. El vigje ser largo y las noches muy fr as.

Nevenka protest

-Pero mam estoy muy inc moda, -mientras infentaba moverse.

-Yalos hija, perosolopodemosllevarunapeque amaleta. Cuandosalgaelsolpodr s

quitarte la ropa y meterla en esta bolsa ¢ de acuerdo?

Muy pronto comprendi que aquella huida en plena

noche eradiferente alasotras, cuando se escond an

en el bosque si escuchaban cerca el sonido de
los fusiles o les avisaban de que los soldados
se estaban acercando al pueblo. Salieron de

la casa sin hacer ruido y solamente la luna vio
llorar a los padres de Nevenka que de vez en

cuando miraban hacia atr s.

- ¢D nde vamos, pap ?, -pregunt lani a.

- Nos dirigimos a la frontera porque al otro

lado de las monta as hay un pas que vive
en paz.

A medida que el sol sala por el horizonte y

comenzaba a calentar, Nevenka se fue quitando

ropa y llenando la bolsa que llevaba en una mano, y en la otra

a sumu eca Karina. (C mo la iba a dejar sola? Despu s de andar y andar durante

muchas horas por fin vieron a lo lejos la frontera y una fila interminable de gente que

hab an tomado la misma decisi n que ellos. Todos caminaban con caras tristes y
resignadas, y los tres se pusieron en la fila.

Pero Nevenka vio a otras ni asy otros ni 0sy pregunt a su madre:

- ¢Puedo ir a jugar con ellas y ellos?

-Espera un poco hija, cuando pasemos la frontera podr sjugar, mientras tanto sigue a
nuestro lado y camina en silencio.
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Fueron muchas horas de espera y mucho cansancio acumulado, pero antes de
que llegara la noche, se encontraban caminando hacia las monta as, por lugares
desconocidos que los llevaran hac a una fierra de paz, donde no volveran a
escuchar cada d a los sonidos de las armas, donde no tendran que esconderse
m s en el bosque. Lleg Ila noche y Nevenka volvi a ponerse toda la ropa que
pudo porgue hac a mucho fro, se acurruc junto a sus padres y agotada de tanto
caminar, se durmi profundamente.

- iKarina, ahora podr jugar contigo! -dijo Nevenka a su mu eca nada m s al
despertarse.

- ¢ Me dejas, mam ?, le pregunt
Los ojos de su madre por fin le sonrieron y corri  en busca de ofras ni asy otros ni 0s
que, como ella, llevaban una bolsa de pl stico en la mano.

Mientras los mayores caminaban en silencio, se pod an escuchar las voces de las
ni asylosni os que cantaban:

"Pirul n, pirulero,

Si hay paz agu me quedo.

Pirul n, pirul,

Aunque no est en mi pas.

Pirul n, pirulero,

Si tu vienes yo te espero,

Pirul n, pirul,

Ahora puedo ser feliz”

Detr s de las monta as, Nevenka y sus padres encontraron un lugar donde poder
vivir lejos de los disparos y de los soldados, aunque cada d a so aban con volver a
Su pueblo, a su casa, a su verdadero hogar.
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DEFINICIONES
Autonomia-Libertad:

Es decir, la capacidad de existir desde s (intimidad) y decidir por s mismo sobre
aquello que le compete a s, sin perjudicar a otros; y, adem s, la capacidad de
decidir aquello que compete a ofros, pero en di logo rec proco y respetuoso con
la libertad delosdem s. Esa capacidad de existirdesde s, hace que la persona sea

nicaq, irrepetible, principio de acci n y agente creador de su propia actuaci n.
A su vez, hace que toda persona rechace cualquier infento de ser considerada
como objeto manipulable, similar a los ofros objetos del mundo. La persona es
pues un centro aut nomo de actividad y, por tanto, de autodeterminaci n en el
uso efectivo de sus decisiones.

Nos equivocamos al decir que nuestro gran valor es la libertad. No, nuestro gran
valor es la autonom a, es decir, la capacidad para elegir nuestro plan de vida y
para realizarlo. Ese plan de vida no tiene por qu ser desvinculado. Ciertamente,
en una relaci n amorosa yo pierdo parte de mi libertad, pero puedo reforzar mi
autonom a, aumentar mis posibilidades, despertar poderes dormidos.

Educar en la libertad es ayudar a las personas gque nos rodean a que realicen su
propio proyecto de autonom a, a que sean capaces de ir eligiendo su camino
y responsabiliz ndose de sus decisiones. No da libertad o que nos tiraniza
(drogas, alcohol, etc.), lo que nos cierra puertas para el futuro o o que nos
impide relacionarnos con los dem s, aungue nos sintamos libres para elegqirlo. La
aut nfica libertad surge de la convicci ny elecci n interior de nuestra voluntad
y conciencia.

Una persona es libre cuando fiene la capacidad de elegir lo que considera
m s adecuado en cada momento de su vida, siendo capaz de asumir las
responsabilidades que impliguen sus decisiones. NO podemos olvidar que la
educaci n es el medio para llegar a ser libres.

Si tenemos clara nuestra funci n, educaremos a las personas con las que
frabajamos, en la libertad. Esta funci n consiste en ayudarles a crecer para que
puedan realizar su propio proyecto personal.




Paz:

Situaci n y relaci n mutua de quienes no est n en guerra. Sosiego y buena
correspondencia de unas personas con otras, especialmente en las familias,
en contraposici n a las disensiones, ri as y pleitos. Reconciliaci n, vuelta a la
amistad o a la concordia. Virfud que pone en el nimo tranquilidad y sosiego,
opuestos a la turbaci n vy las pasiones.

A diario vivimos sujetos a estmulos que nos llegan del exterior. Muchos de
ellos pueden causarnos miedo o inquietud, por ejemplo, el examen final de
matem ficas, el castigo que nosespera porhaberhecho unatravesura o enfrentar
una situaci n nueva y desconocida. Otros est mulos provocan intfranquilidad,
nerviosismo o inquietud. A veces se relacionan con el moderno modo de vida en
las grandes ciudades.

Hay incluso una enfermedad llamada estr s provocada por estas presiones que
les ocasiona dolor de cabeza, temblores, sudoraci n y otras molestias. (Cu | es
la mejor medicina para estos males? Simplemente, guardar la calma, detenerte
a pensar, darle a cada cosa su tiempo, ejercer tu autodominio, tener paciencia.
Cuando domines el miedo y el nerviosismo tendr sunasensaci n muy agradable
de calma y serenidad que te pone por encima de los problemas. Esa sensaci n
es la paz.

3. APLICACION A LA REALIDAD:
a. Cada grupo debe exponer brevemente las ideas que surgieron de la lectura del cuento.
b. Converse con la siguiente pregunta: ;Creen que estos valores se practican en su
familia, su escuela, o su comunidad?, ;Por qué?

% Tiempo: 10 minutos
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MOMENTOS METODOLOGICOS PARA DESARROLLAR:
AUTOESTIMA

1. ACTIVACION DE CONOCIMIENTOS PREVIOS:
Realice el juego del ahorcado con la palabra AUTOESTIMA.
b. Cuando hayan adivinado realice una lluvia de ideas con la pregunta: ;Qué entienden

por autoestima?
c. Explique con sus propias palabras que significa la autoestima.

% Tiempo: 10 minutos

2. DESARROLLO DEL CONTENIDO:
a. Forme parejas y proporcione una copia del cuento “El verdadero valor del anillo” a cada

integrante.
b. Explique que realizaran lecturas en voz alta, por turnos. Mientras una persona lee,

quienes escuchan deben llevar la lectura.
c. Al final, conversaran acerca de: ;Cual es la ensefianza del cuento?, ;Qué aprendié el
joven de si mismo?, ;Qué aprendi yo de mi autoestima?

# Tiempo: 15 minutos




El verdadero valor del anillo

Un d a, un muchacho fue a ver a un maestro:

-Vengo maestro, porque me siento tan poca cosa que no tengo fuerzas para
hacer nada. Me dicen que no sirvo, que no hago nada bien, que soy forpe y
bastante tonto. (C Mo puedo mejorar? (Qu puedo hacer para que me valoren
m s?

El maestro sin mirarlo, le dijo:

-Cu ntolosiento muchacho, no puedo ayudarte, debo resolver primero mi propio
problema. Quiz sdespu s...-y haciendo una pausa agreg - si quisieras ayudarme
I am, yo podra resolver este problema con m s rapidez y despu s tal vez te
pueda ayudar.

-E ... encantado, maestro- titube el joven, pero sinti  que otra vez era
desvalorizado, y sus necesidades postergadas.

-Bien, afirm el maestro. Se quit un anillo que llevaba en el dedo peque oy
d ndoselo almuchacho, agreg :-toma el caballo que est all afueray cabalga
hasta el mercado. Debo vender este anillo porque fengo que pagar una deuda.
Es necesario que obtengas por |la mayor suma posible, pero

no aceptes menos de una moneda de oro. Ve y regresa

con esa monedalom sr pido que puedas.

El joven fom el anilloy parti . Apenaslleg , empez
a ofrecer el anillo a los mercaderes. Estos lo miraban
con alg n inter s, hasta que el joven dec a lo que
pretend a por el anillo. Cuando el joven mencionaba
la moneda de oro, algunos re an, ofros volteaban
la cara y s lo un viejito fue tan amable como para
tomarse la molestia de explicarle gue una moneda
de oro era muy valiosa para entregarla a cambio
de un anillo. En af n de ayudar, alguien le ofreci
una moneda de plata y un cacharro de cobre,
pero el joven tena instrucciones de no
aceptar menos de una moneda de oro y

rechaz la ofertaq.

143



Despu s de ofrecer su joya a toda persona que se cruzaba en el mercado-m s
de cien personas — y abatido por su fracaso, mont su caballo y regres . iCu nto
hubiera deseado el joven tener | mismo esa moneda de oro! Podra entonces
hab rsela entregado al maestro para liberarlo de su preocupaci n y recibir
entonces su consejo y ayuda.

Entr enla habitaci n.- Maestro - dijo - lo siento, no se puede conseguir lo que me
pediste. Quiz s pudiera conseguir dos o tres monedas de plata, pero no creo que
yo pueda enga ar a nadie respecto del verdadero valor del anillo.

- Qu importante lo que dijiste, joven amigo- contest sonriente el maestro.
Debemos saber primero el verdadero valor del anillo. Vuelve a montar y vete al
joyero. {Qui n mejor que | para saberlo? Dile que quisieras vender el anillo y
preg ntale cu nto te da por |. Pero no importa lo que ofrezca, no se lo vendas.
Vuelve agqu con mi anillo.

El joven volvi a cabalgar. El joyero examin el anillo a la luz del candil con su
lupa, lo pes vy luego le dijo: -Dile al maestro, muchacho, que, si lo quiere vender
YA, no puedo darle m s que 58 monedas de oro por su anillo.

i58 MONEDASHIIHH Exclam el joven.! Si, replic el joyero- yo s que con
tiempo podramos obtener por | cerca de 70 monedas, pero no s ... sila venta
es urgente...

Eljoven corri emocionado ala casa del maestro
a contarle lo sucedido.

-Si ntate- dijo el maestro despu s de
escucharlo- T eres como este anillo: una
joya, valiosay nica.Y como tal, s lo puede
evaluarte verdaderamente un experto.

¢, QU haces por la vida pretendiendo que
cualquiera descubra tu verdadero valor?

Y diciendo esto, volvi a ponerse el anillo
en el dedo peque o. Todos somos como
esta joya, valiosos y nicos, y andamaos por
los mercados de la vida pretendiendo /5
que gente inexperta nos valore.

- 1 R R R R R R R R R R R R R R R R R R AR R R R ERRT



DEFINICIONES
Autoestima:

“El sentirse devaluado e indeseable es, en |a mayora de los casos, la base de los
problemas humanos”. (Carl Rogers)

La autoestima es la suma de la capacidad personal y el sentimiento de val g, de
confianza y de respeto por uno mismo. Conocimiento, aprecio y comprensi n de uno
mismo. Conciencia de s mismo, es decir, conciencia de las propias cualidades y de
las propias limitaciones; de los valores ticos que le permitir n entrar en relaci n con
los dem sy con el resto de la realidad.

Est formada por fres componentes b sicos, del misstno modo que lo est  cualquier
comportamiento humano:

La dimensi n cognitiva: pensamientos, ideas, creencias, valores, atribuciones,
expectativas, etfc.

La dimensi n conductual: lo que decimos y hacemos.

La dimensi n afectiva: lo que sentimos; en este caso, o que sentimos es el valor
que damos a las situaciones, cosas y personas que nos rodean y el valor que nos
damos a Nosotros mismaos.

Cuantam saltaesla autoestima de cualquier persona, ni 0 o adulto, m s preparada
estar para enfrentarse a problemas y dificultades, para entablar con las dem s
relaciones enriquecedoras y ser generosa, respefuosa y ben vola.

La manera de sentirnos y considerarnos a nosotros mismos afecta de manera
determinante a todos los aspectos de nuestra vida. La autoestima es, junto con el
sentimiento de la propia competencia, componente b sico de la autoimagen de
cualquier sujeto.

3. APLICACION A LA REALIDAD:

a. Proporcione a cada estudiante material para escribir.

b. Explique que deben pensar y escribir 5 cosas que los hacen valiosas y valiosos como
personas.

c. Cuando terminen la actividad anterior, pida que se movilicen por el salén, realice
una senal y vaya formando grupos de tres integrantes para compartir sus opiniones o
respuestas. Repita la dindmica dos o tres veces de manera que compartan con varios
comparferas y companeros.

d. Cierre la actividad expresandose hacia ellos y demostrarles su afecto sincero por ser
sus alumnas, alumnos y su actitud de comprension, apoyo a cada una y uno por ser
como son.

Tiempo: 10 minutos
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MOMENTOS METODOLOGICOS PARA DESARROLLAR:
MI NAWAL ES IMPORTANTE

1. ACTIVACION DE CONOCIMIENTOS PREVIOS:
a. Pregunte: ;Saben qué es el nawal?, ;Donde han escuchado hablar de los nawales?,
¢ Alguien sabe cual es su nawal?, ;Qué les gustaria saber acerca de los nawales?
b. Muestre los dibujos de los nawales.

2. DESARROLLO DEL CONTENIDO:

a. Explique que investigara el nawal de cada nifia y nino, en la pagina del Ministerio de
Cultura y Deportes (MCD) https://mcd.gob.gt/calcular-nawal/.

b. Explique lo importante que es conocer su nawal ya que descubriran algunos rasgos de
su personalidad que les serviran para elaborar su proyecto de vida. Para eso necesita
la fecha de su nacimiento.

c. Realice la actividad en voz alta y con emocion. Por ejemplo:

Vamos a conocer nuestros nawales. A ver Marta ¢Cual es su fecha de nacimiento?
Cuando sepa el nawal menciénelo en voz alta y pida que le den un aplauso.

d. Mientras investiga el nawal de los demas, quien ya lo sabe se pondra a dibujar en su
cuaderno de Plan de Vida vida su nawal (lo copiara de los que estan pegados en la
pared) y lo pintara.
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3. APLICACION A LA REALIDAD:
a. Pida que formen grupo con quien tiene el mismo nawal.

b. Distribuyalahoja de informacion del nawaly leeran el contenido en el grupo identificando:
@ Las caracteristicas de la energia.

@ Los aspectos positivos y negativos.
@ Energia del dia.

@ Las profesiones.

® Los nawales.

@ Los lugares energéticos.

c. Preguntas en plenaria: ;Qué les llama la atencion de su nawal?, ; Qué deben reforzar?,
¢ Qué utilidad le encuentran?

d. Es importante que, posteriormente, proporcione una copia a cada estudiante.

# Tiempo: 15 minutos
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MOMENTOS METODOLOGICOS PARA DESARROLLAR:
EL CAMINO DE MI VIDA

1. ACTIVACION DE CONOCIMIENTOS PREVIOS:
a. Pregunte: ; Saben qué es una linea de tiempo?, ¢ Para qué creen que sirve una linea de
tiempo?, ¢ Qué se debe escribir en una linea de tiempo?
b. Proporcione algunos ejemplos de lineas del tiempo y explique como se hace.

% Tiempo: 5 minutos

2. DESARROLLO DEL CONTENIDO:

a. Proporcione a cada estudiante una copia sobre el ejemplo de la linea de tiempo que
aparece en la guia y explique que, para hacer su plan de vida es importante repasar
como ha sido su vida, en el ambito familiar, escolar y comunitario.

b. Para eso cada estudiante elaborara su linea de tiempo con la informacion personal que
consideren mas importante, desde que nacieron hasta la actualidad.

c. Explique que pueden utilizar la linea de tiempo del ejemplo o bien pueden ellas y ellos
buscar un ejemplo que les gustaria utilizar y preguntar si tienen duda.

d. Explique que deben ser lo méas creativos que puedan, utilizar dibujos, colores etc.

e. Proporcione un ambiente arménico y tranquilo.

% Tiempo: 15 minutos
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3. APLICACION A LA REALIDAD:
a. Forme grupos.
b. Cada quién compartira su linea de tiempo.
c. Converse; ¢, Qué les parecid esta actividad?, ; Hubo alguna dificultad?, ¢ Algo interesante
que puedan decir de las lineas de tiempo de sus compafneros?
d. Explique que pueden completar en su casa su linea de tiempo utilizando fotografias de
cada edad, si es que las tienen.

MATERIAL NECESARIO:
HOJAS DE PAPEL BOND TAMANO CARTA U OFICIO.
HOJAS DE COLORES.

MARCADORES 0 CRAYONES.

LAPICERO, LAPIZ, BORRADOR Y SACAPUNTAS.
RESISTOL 0 SILICON LiauIDO.
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1. ACTIVACION DE CONOCIMIENTOS PREVIOS:

a. Forme grupos de cuatro o cinco integrantes.

b. Indiqueles que, pueden utilizar su figura corporal y cualquier otro material que se les
ocurra, deben formar un arbol. Lo importante es que utilicen sus cuerpos.

c. Después de un tiempo de preparacion a una sefal pida que cada grupo forme su arbol
al mismo tiempo.

d. Converse: ;,COmo se sintieron al hacer esta actividad?, ;Qué fué lo mas dificil?, ; Qué
partes tienen sus arboles?, ; Pueden comparar a un arbol con su vida?, ¢ Qué significa
cada parte?

2. DESARROLLO DEL CONTENIDO:

a. Forme grupos y proporcione una copia de la hoja del arbol del proyecto de vida a cada
grupo.

b. Pida que lo observen y pregunte: ;Qué observan en el arbol?, ;Qué deben hacer en
€él?, 4 Qué deben colocar en cada parte del arbol?

c. Explique que cada quien debe dibujar, en su cuaderno de Plan de vida, un arbol parecido
al ejemplo presentado y responder las preguntas.

d. Pueden hacer un arbol propio de la localidad, este es solo un ejemplo, cada quien debe
inventar su propio arbol.

Tiempo: 15 minutos
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Arbol proyecto de vida

~ ¢Qué personas hay
en mi vida?
aves

¢Cudles han sido
mis logros?
frutos

: ¢Cudles son mis
¢Qué cosas bonitas . = anhelos?
tengo paradar? e/ : hojas
flores 2 -

T T

¢cosas de las
que deseo

desprenderme?

pardsitos

¢,Qué me sostiene
en la vida?
tallo

</ &)/ I\X
e 1 A\ :cuadl es miinicio?
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3. SOCIALICE LA ACTIVIDAD:
a. Converse: ¢Les gusto la actividad?, ;Qué pregunta les costé mas responder?, ;Qué
les gustd mas de esta actividad?, ;Hay algo que le agregarian al arbol?, ;Por qué?

Tiempo: 10 minutos
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1. ACTIVACION DE CONOCIMIENTOS PREVIOS:
a. Juegue a lanzar la pelota al grupo.
b. Quien la reciba debe responder a la pregunta: ;Qué hara el afio entrante?
c. Luego debe tirarla a alguien mas y hacerle la misma pregunta.
d. Explique la importancia de conocer las oportunidades de estudio que tiene para
secundaria.

» Tiempo: 5 minutos

2. DESARROLLO DEL CONTENIDO:
a. Organice grupos y proporcione material para hacer un cartel con el titulo “La mejor
oferta educativa”.
b. Cada grupo debe escribir en el cartel un listado de los lugares donde pueden estudiar
la secundaria, tanto de plan diario como fin de semana.
c. Deben escribir las ventajas y desventajas de cada institucion.
d. Deben elegir: ;Cual les parece la mejor alternativa y por qué?

MATERIAL NECESARIO:
PLIEGOS DE PAPEL BOND.
LAPIZ, BORRADOR Y SACAPUNTAS.
MARCADORES.

HOJAS DE COLORES.

TUERA, RESISTOL 0 SILICON LiouIDO.
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3. SOCIALICE LA ACTIVIDAD:
a. Cada grupo presenta su trabajo.
b. Converse: jLes parece importante esta actividad?, ; Qué aprendieron?, ;Para qué les
puede servir esta informacion?

% Tiempo: 10 minutos

4. APLICACION A LA REALIDAD:

a. Coordine esta actividad con el equipo de FNE-RN. Se trata de presentar al estudiantado
la oferta educativa del municipio. Incluye oferta educativa: formal, no formal e informal,
tanto del subsistema escolar y extraescolar del MINEDUC, como de la sociedad civil,
gobierno municipal y centros educativos privados.

» Tiempo: 10 minutos
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MODULD 4

Me quiero, redacto mi plan de vida

OBJETIVO GENERAL DEL CICLO DE FORMACION

Contribuir a la deconstruccion de los mecanismos y relatos que naturalizan las
practicas opresivas y que determinan los roles, anhelos, expectativas y suefios de
las nifias y nifios en la formulacion de Proyectos de vida.

(OMPETENCIA:

Las y los estudiantes incorporan herramientas metodoldgicas y concepciones,
que les permitan reflexionar sobre la importancia de planear y disefar un
proyecto de vida que integre: suefios posibles, para una vida con dignidad, metas,
estrategias y actividades, desde una perspectiva de derechos de la nifiez, equidad
e Intraculturalidad.

APRENDIZAJES ESPERADOS:

Al finalizar el modulo las y los estudiantes:
Formulan estrategias y actividades que contribuyen al logro de sus metas y
resultados contenidos en sus planes de vida.
Incorporan valores de equidad (étnica y de género en sus proyectos de vida).
Actividades.
Definir estrategias para alcanzar metas de campo o area de intervencion.

ACTIVIDADES

1. Teoria del plan de vida
Plan de vida y caracteristicas
¢, Qué debo escribir en mi plan de vida?

2. Redacto mi plan de vida
¢ Quién soy?
¢, De donde vengo?
¢A donde voy?

3. Presentacion y cierre
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DISENO METODOLOGICO MODULO 4: ME QUIERO, REDACTO Mi PLAN DE VIDA Y LO PRESENTO.

Actividades: Teoria del plan de vida — Redaccion del plan de vida - Presentacion

Objetivos:
Familiarizarse con los conceptos que implican elaborar un plan de vida y sus
caracteristicas para poder escribir con propiedad y basados en su realidad.
Redactar el plan de vida tomando en cuenta los aspectos trabajados en los
talleres anteriores.
Presentar y compartir el plan de vida

Contenido:
¢ Qué es un plan de vida y qué caracteristicas tiene?
¢ Qué debo escribir en mi plan de vida?

(ONTENIDOS:

Para trabajar cada una en un tiempo estimado de 35
minutos cada dia.

34 ;Qué es un plan de vida y qué caracteristicas tiene?
35 ;Qué debo escribir en mi plan de vida?

36 ;Quién soy?

37 ;De donde vengo?

38 ;A donde voy?

39 Compartimos nuestro plan de vida.

40 Presentacidn publica.
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MOMENTOS METODOLOGICOS PARA DESARROLLAR:
{QUE ES UN PLAN DE VIDA Y QUE CARACTERISTICAS TIENE?

1. ACTIVACION DE CONOCIMIENTOS PREVIOS:
a. Realice una lluvia de ideas con la pregunta: ;Qué es un plan de vida?
b. Explique que realizaran una actividad donde conoceran un poco mas acerca del plan de
vida y como deben realizarlo.

2. DESARROLLO DEL CONTENIDO:

a. Organice grupos y proporcione el contenido de la hoja “Expliquemos el plan de vida”.

b. Asigne un tema a cada grupo.

c. Proporcione material para elaborar un cartel.

d. Explique a los grupos que deben de leer el contenido del tema asignado y elaborar un
material creativo colocando el titulo y un dibujo que ejemplifique el contenido, pueden
apoyarse de palabras claves o frases.

e. Puede ser una especie de historieta.

MATERIAL NECESARIO:
HOJAS DE PAPEL BOND BLANCAS Y/0 DE COLORES.
LAPIZ, BORRADOR Y SACAPUNTAS.

MARCADORES.

TUERA.

RESISTOL 0 SILICON LiouiDo.
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EXPLIQUEMOS EL PLAN DE VIDA

A. IMPORTANCIA DEL PROYECTO DE VIDA:

El proyecto de vida de un estudiante, es una herramienta muy importante para
el futuro, pero puede no ser una tarea sencilla, pues es complejo pensar en el
futuro e influyen muchos factores externos como la familia, los amigos e incluso
la pareja sentimental. Pero no te agobies, qu date en este post; aqu te daremos
qu es un proyecto de vida, sus caractersticas, ¢ mo se hace y ejemplos, para
que empieces a realizar el tfuyo. Si te gusta este art culo, recuerda que puedes
encontrar otros consejos y gu as que te ayudar n a planear tu carrera escolar.

B. {QUE ES UN PROYECTO DE VIDA?

Un proyecto de vida o tambi n conocido como plan de vida, €s un proyecto
individual, en el que una persona se plantea las metas que desea cumplir en
un determinado perodo de tiempo y los pasos para conseguirlo. Estos objetivos
pueden ser laborales, escolares, personales 0 econ micos, y tratarse de metas a
corto, mediano o largo plazo. Por lo tanto, el proyecto de vida de un estudiante,
es un ejercicio de introspecci n con el que un alumno plasma lo que quiere
conseguir con el paso de los a 0s, en lo que a su carrera acad mica respecta.

C. CARACTERISTICAS DE UN PROYECTO DE VIDA
Para que un proyecto de vida te ayude a cumplir tus objetivos, es necesario que
cuente con ciertas caracter sticas:
e Es nico y personal.
e Plantea un objetivo final realista y alcanzable.
e Determina una fecha I mite para cumplir la meta.
e Define etapas con acciones espec ficas a corto y mediano plazo.
e Deja un registro del avance en el proceso.
e Facilita la toma de decisiones.
e Permite visualizar la meta, lo que genera motivaci n.

D. EJEMPLO TEGRICO DE UN PLAN DE VIDA

Mar a desea seruna gran veterinaria, siendo la mejor de su promoci n al graduarse
y abrir su propia clnica veterinaria. Lo que deber hacer es esforzarse mucho
estudiando para lograr las mejores calificaciones y adquirir mayor experiencia
para tener su propio negocio. Cuando consiga frabajo en la empresa que quiero,
mi siguiente objetivo es subir de puesto y tener mejores beneficios. Si es un puesto
directivo, mucho mejor. Probablemente, en un futuro voy a querer cambiar a una
empresa mejor y seguir aspirando al mejor puesto de trabajo.

3. SOCIALICE LA ACTIVIDAD:
a. Cada grupo presenta su trabajo.
b. Promueva que quienes escuchan realicen preguntas: Comprenden lo que explicaron
sus companeros?, ¢Hay algo que quieran saber?

Tiempo: 15 minutos
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MOMENTOS METODOLOGICOS PARA DESARROLLAR:
ELEMENTOS DEL PLAN DE VIDA

1. ACTIVACION DE CONOCIMIENTOS PREVIOS:
a. Solicite que escriban una definicion de lo que aprendieron del plan de vida y como creen
que deben realizarlo.
b. Solicite que se movilicen como si estuvieran en un parquey a una sefal deberan formar
grupos de tres integrantes donde compartiran lo que escribieron.

2. DESARROLLO DEL CONTENIDO:
a. Proporcione una copia a cada estudiante de la hoja con los items “Elementos del plan
de vida”.
b. Realice lectura en voz alta, por turnos.
c. Al finalizar cada item, expliquelo.
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ELEMENTOS DEL PLAN DE VIDA

A. iQUIEN SOY?: Es o parte del plan de vida donde se deben proyectar a's mismos
en diferentes ambientes y situaciones. Podra tomarse como si se fratara de
una autobiograf a del individuo, donde se describir edad, lugar donde vive,
personalidad, entre otros. Adem s, se puede tomar en cuenta tambi n las
debilidades y fortalezas.

B.EXPERIENCIAS:En estasecci nsedescribir ncosascomo: D ndehasestudiado?,
LHas trabajado?, (Qu actividades has hecho?, {Qu cosa te ha gustado m s
de lo que has hecho?. Esto ayudar a definir gu deseas y qui n eres, teniendo
presente todo lo que has vivido a lo largo de los a os hasta la actualidad.

C. VISUALIZACION: Es una de las partes m s importantes del plan, ya que es donde
se involucran muchas decisiones importantes. Aqu, debes incluir la carrera que te
gustar a estudiar, {Qu deseds adquirirm s adelante?, (D nde te gustar a vivir?,
¢, D nde deseas trabajar?, {Qu actividades quieres realizar?, entre otros.

D. FUSION: En esta parte se mezclan todas las oportunidades y fortalezas con las
expectativas de vida que tienes. Por esta raz n, si bien el proyecto de vida consta
de pasos o partes, esta es la que hace que el mismo sea nico, pues permite
agrupar todas las fortalezas de tu personalidad, as como tambi n evaluar cu les
son las oportfunidades a mejorar de tu persona. Agu se proyectan las acciones y
el proyecto de vida en s,

E. PROYECTO DE VIDA: Ahora bien, en esta secci n se suma todo lo anterior para
determinar qu quieres hacer, con gu comenzar, cu ndo quieres que suceda
0 establecer alg n I mite de tiempo. Podr a tfratarse de una cronolog a del futuro
para cumplir con cada meta propuesta.

F. ACCIONES: Cuando sabes qu quieres hacer y cu ndo lograrlo, debes pasar a la
acci n(mentalmente) plasmando en papel. De estamanera estar sprogramando
c mo te gustar alogrartodo lo que te est s proponiendo. Esimportante comenzar
con peque as acciones, esto te permitir organizarte y alcanzar tus metas.

3. SOCIALICE LA ACTIVIDAD:
a. Converse: ¢ Entendieron todos los incisos?, ; Pueden explicar con sus propias palabras
el inciso?, (mencione un inciso).
b. La idea es asegurar que han entendido a que se refiere cada elemento.

s- ™ Tiempo: 15 minutos
.
G
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MOMENTOS METODOLOGICOS PARA DESARROLLAR:
{QUIEN SOY?

1. ACTIVACION DE CONOCIMIENTOS PREVIOS:
a. Solicite que se movilicen como si estuvieran en un parque.
b. A una senal pida que formen grupos de cuatro y conversen para darle respuesta a las
siguientes preguntas: ¢Quién soy?, ¢ De ddénde vengo?, ;A dénde voy?
c. Explique que estos son los pasos sencillos que seguiran para hacer un plan de vida,
les proporcionara hojas de trabajo como guia.

% Tiempo: 10 minutos

2. DESARROLLO DEL CONTENIDO:

a. Organice el aula con los escritorios en circulo. En medio, coloque el material para
dibujar, recortar, crayones, etc.

b. Proporcione el documento: Hoja No. 1 de mi plan de vida.

c. Explique que pasaran a la accién, redactando en su cuaderno, su plan de vida tomando
como guia la hoja No. 1.

d. Pueden usar todo el material que deseen para hacerlo muy bonito y atractivo.

e. Proporcione un ambiente relajado, armoénico y agradable.

f. Oriente la actividad.

» Tiempo: 20 minutos

3. SOCIALICE LA ACTIVIDAD:
a. Converse: ;Como se sintieron al completar esta hoja?, Hay algo que se les dificulté?,
¢Lograron terminar lo indicado en la hoja?
b. Dé instrucciones para completar la decoracion de su plan de vida en casa, si no les
alcanzo el tiempo.

» Tiempo: 15 minutos




Hoja No. 1

MI PLAN DE VIDA
{QUIEN SOY?
4 A
Nombre: Fecha de realizaci n:
Lugar y fecha de nacimiento:
Direcci n: No. de tel fono:
. Correo electr nico: Edad: y
ORIGEN DE MI NOMBRE
[ YO soy: Mi nombre es de origen: A
Me llaman as porque:
. J

"Empieza haciendo lo necesario, luego lo posible, y de

repente te encontrar s haciendo lo imposible”
San Francisco de Asis

Para saber qui n soy, es necesario reconocer como soy y tener en cuenta lo que los dem s
piensan de m, cu lesla opini n que mifamilia tiene de m, qui nes son mMis mejores amigas
y amigos, qu piensan de m y debo tratar de recordar los adjetivos que hayan hecho de
m, las dem s personas.

Para descubrir qui n soy, debo se alar en el siguiente cuadro el grado que mejor me
describe cada adjetivo. No hay respuestas buenas ni malas, solamente describen mi forma
de pensar acerca de m.

‘Adjetivos | 1 2 | 3| 4 | 5 |Adjetivos 1 2 | 3| 4| 5)
Amigable Ordenada,
ordenado
H bil Sociable
Honestq, Valiente
honesto
Inteligente Extrovertida,
extrovertido
Estudiosaq, No envidiosa,
estudioso no envidioso
Servicial Respetuosq,
\ respetuoso y

Tomando en cuenta estos adjetivos, hago una descripci n de:
(,C mo soy? (Qui n soy?
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MOMENTOS METODOLOGICOS PARA DESARROLLAR:
i{DE DONDE VENGO?

1. ACTIVACION DE CONOCIMIENTOS PREVIOS:

a. Solicite que se movilicen como si estuvieran en un parque.

b. A una sefal solicite que formen grupos de cuatro y conversen con las siguientes preguntas:
¢ Quién soy?, ¢ De donde vengo? ;A donde voy?

c. La idea de realizar el mismo juego es para hacer notar las diferencias entre las respuestas
proporcionadas anteriormente para marcar un antes y después en la realizacion de la
hojade ejercicios No. 1y 2.

d. Refuerce la idea de que estos son los pasos sencillos que seguiran para hacer el plan de
vida. Pregunte si tiene dudas.

e. Pregunte: ; Qué pasos realizaron ya?, ; Qué paso les toca?, ; Qué creen que haran en este
paso?

: ™ Tiempo: 10 minutos
7y

2. DESARROLLO DEL CONTENIDO:

a. Organice el aula con los escritorios en circulo. En medio, coloque el material para dibujar,
recortar, crayones, etc.

b. Proporcione el documento, Hoja No 2 de mi plan de vida.

c. Explique que pasaran a la accion, redactando en su cuaderno, su plan de vida tomando
como guia la hoja.

d. Pueden usar todo el material que deseen para hacerlo muy bonito y atractivo.

e. Proporcione un ambiente relajado, arménico y agradable.

f. Oriente la actividad.

% Tiempo: 20 minutos

3. SOCIALICE LA ACTIVIDAD:
a. Converse: ;COmo se sintieron al completar esta hoja?, ;Hay algo que se les dificult6?,
¢ Lograron terminar lo indicado en la hoja?
b. Dé instrucciones para completar la decoraciéon de su plan en casa, si no les alcanzé el
tiempo.

% Tiempo: 5 minutos




Hoja No. 2
MI PLAN DE VIDA

{DE DONDE VENGO?

¢, C mo soy?. Describe ¢ mo es tu personalidad, qu te gusta o disgusta, si se te facilita
hacer amigas, amigos o0 no, si eres: amable, franquilo, te enojasr pido, etc.

7

¢, C mo creo que me ven las dem s personas?

(,QuU  dicen mis amigas y amigos de m ?

PERSONALIDAD

[ Apunta cada una de tus cualidades (la manera de ser de alguien) y defectos que\
posees. Debes ser honesta, honesto.

Cualidades - fortalezas Defectos - debilidades

ESTRATEGIAS EMOCIONALES

4 o . . .

Debes escribir como es tu conducta y posteriormente, qu acciones debes realizar
(estrategqias) para no cometer estas conductas negativas o da inas para m o para otras
personas.

Cualidades - fortalezas Defectos - debilidades

{QUIENES ME APOYAN?

4 . . . o . . . . ™
Escribo quienes forman mi familia, quienes son mis amigas y amigos y qu  nos gusta hacer.

Familia:

Amigas y amigos:

, QUi N M s me apoya?
L ¢ poy )
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MOMENTOS METODOLOGICOS PARA DESARROLLAR:
iA DONDE VOY?

1. ACTIVACION DE CONOCIMIENTOS PREVIOS:

a. Solicite que se movilicen como si estuvieran en un parque.

b. A una senal pida que formen grupos de cuatro y conversen con las siguientes preguntas:
¢ Quién soy?, ;De donde vengo? ¢ A donde voy?

c. La idea de realizar el mismo juego es para hacer notar las diferencias entre las respuestas
proporcionadas anteriormente antes y después de haber realizado la hoja de ejercicios No.
1y2.

d. Refuerce la idea de que estos son los pasos sencillos que seguiran para hacer el plan de
vida. Pregunte si tiene dudas.

e. Pregunte: ; Qué pasos realizaron ya?, ; Qué paso les toca?, ; Qué creen que haran en este
paso?

Tiempo: 10 minutos

2. DESARROLLO DEL CONTENIDO:

a. Organice el aula con los escritorios en circulo. En medio, coloque el material para dibujar,
recortar, crayones, etc.

b. Proporcione el documento, Hoja No 3 de mi plan de vida.

c. Explique que pasaran a la accion, redactando en su cuaderno, su plan de vida tomando
como guia la hoja.

d. Pueden usar todo el material que deseen para hacerlo muy bonito y atractivo.

e. Proporcione un ambiente relajado, arménico y agradable.

f. Oriente la actividad.

Tiempo: 20 minutos




Hoja No. 3
MI PLAN DE VIDA

iA DONDE VOY?

-
(Las reas que m s me gustan son?

,Las que menos me gustan son?

,Las que menos me gustan son?

En mi tiempo libre me dedico a:.

En el futuro quiero dedicarme a:

Siempre he so ado con ser:

METAS

Una meta es algo que se quiere lograr, una meta a corto plazo, es algo que se quiere lograr
pronto (como terminar exitosamente el grado) a largo plazo es: algo que se desea alcanzar
en una fecha posterior (como aprender un instrumento y pertenecer a un grupo musical). Si

no tenemos metas claras, nuestro plan de vida puede quedarse en el aire.
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PLAN DE VIDA

Area

Meta

PERSONAL (Mejorar, valores, actitudes,
emociones, deporte, salud)

FAMILIAR (Mejorar mis relaciones con
cada integrante, costumbres en el
hogar)

ESCOLAR (Mejorar rendimiento
acad mico, comportamiento,
h bitos de estudio)

COMUNITARIA (Mejorar mi
comportamiento con amigas y amigos,
infegraci n a grupos de formaci n,
apoyo a la comunidad)

i(OMO ME IMAGINO EN EL FUTURO?

A corto plazo - en un ano

Area

Meta

Personal

Familiar

Escolar

L Comunitaria

7

A mediano plazo - en tres anos

Area

Meta

Personal

Familiar

Escolar

L Comunitaria

7

A largo plaz

0 — en cinco anos

Area

Meta

Personal

Familiar

Escolar

L Comunitaria
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3. SOCIALICE LA ACTIVIDAD:

a. Converse: ;Como se sintieron al completar esta hoja?, ;Hay algo que se les dificultd?,
¢ Lograron terminar lo indicado en la hoja?, ;Como se sienten con lo que han realizado?

b. De instrucciones para completar la decoracion de su plan en casa, si no les alcanzo el
tiempo.

c. Explique que en los préximos dias realizaran una presentacion de sus proyectos de vida.

d. Pidales que muestren su trabajo en su casa y pidan ayuda a su mama, papa o encargado,
para que les dé su opinidén acerca de su trabajo. Deben escribir qué les comentaron.

# Tiempo: 5 minutos
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MOMENTOS METODOLOGICOS PARA DESARROLLAR:
C(OMPARTO Mi PLAN DE VIDA

1. ACTIVACION DE CONOCIMIENTOS PREVIOS:
a. Pregunte: ;Coémo les fue con su plan de vida?, ¢Lograron terminarlo?, ;Lo compartieron

en su casa?, ¢ Alguien les ayudé a terminarlo?, ; Qué comentarios les hicieron?

Tiempo: 5 minutos

2. DESARROLLO DEL (ONTENIDO:

a. Explique que compartiran sus planes de vida con sus compafieras y compafneros.
b. Forme grupos de tres o cuatro y solicite que compartan su plan de vida entre si, durante

cinco minutos.

c. Después de este tiempo, cambie de integrantes.
d. Realice esta dinamica de manera que compartan con la mayor cantidad de compaferas y

comparneros que se pueda.

Tiempo: 15 minutos

3. SOCIALICE LA ACTIVIDAD:

a.

Converse: ¢ Qué les ha parecido los planes de vida?, ;Han encontrado algunas similitudes
en cuanto a su vida familiar?, ;Y en sus estudios?, Creen qué hay algo que pueden o
deben completar?

. Felicite al grupo por haber terminado su plan de vida motivandoles a cumplir sus metas,

explique que pueden ir cambiando algunas cosas del plan, pero deben tratar de cumplirlo
lo mas que pueda.

Explique que realizaran una presentacion publica donde solicitara la asistencia de
estudiantes de otras aulas, maestras, madres, padres de familia y autoridades publicas,
por lo tanto, deben prepararse.

. Organice esta actividad con anticipacion, en cuanto al proceso, temas que trabajaron y

algunas anécdotas.

. Proporcione temas a los alumnos para explicar ese dia. La idea es que sean ellas y ellos

quienes realicen la presentacion.
Elaborar una agenda asignando los puntos a las y los estudiantes.

% Tiempo: 15 minutos




MOMENTOS METODOLOGICOS PARA DESARROLLAR:
PRESENTACION PUBLICA

1. ACTIVACIGN DE CONOCIMIENTOS PREVIOS:
a. Realice la bienvenida, presentacion de las personas asistentes y agenda.
b. Explique los objetivos del proceso y los logros.

Tiempo: 5 minutos

2. DESARROLLO DEL CONTENIDO:
a. Las estudiantes y los estudiantes designados explicaran brevemente cada tema trabajado.
b. Pida a las y los asignados explicar su plan de vida.

* Tiempo: 15 minutos

3. SOCIALICE LA ACTIVIDAD:
a. Preguntas y respuestas del publico con relacion al proceso.
b. Recorrido por el salon, para ver el material y ojear los planes de vida.
c. Palabras de agradecimiento y motivacion para llevarlos a cabo.
d. Puede cerrar con la cancion (Resistiré) del Dao dinamico.

Tiempo: 15 minutos
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Mi agenda diaria rene

Cosas que hacer Ola_]eﬁvos del dia

Consumo de comida

= T4 A A A A A A A AN AET



REFERENCIAS

UNFPA. (2013). Adolescencia tu decides tu futuro. Caracas, Venezuela.

AECID. (2010). Guia para la incorporacion del enfoque basado en derechos humanos en las
intervenciones de cooperacion para el desarrollo. Obtenido de www.aecid.es: https://www.
aecid.es/Centro-Documentacion/Documentos/Informes%20y%20gu%C3%ADas/GUIA%20
ENFOQUE%20DDHH%20%20+%20NIP0%20+%20l0g0%20AECID.pdf

AECID. (2017). La educacion intracultural, intercultural y plurilingiie en el modelo educativo
socio-comunitario productivo. La Paz, Bolivia.

ALBOAN-CANTERA. (2018). Coeducar desde una mirada biocéntrica. Obtenido de www.
alboan.org: http://apthapi.org/2018/11/27/1702-2/ Bauman. (10 de 2022). Bloghemia. Obtenido
de https://www.bloghemia.com/2022/10/la-funcion-de-los-pobres-en-la.html

Bauman, Z. (10 de 2022). La funcién del pobre en la sociedad. Obtenido de Bloghemia: https://
www.bloghemia.com/2022/10/la-funcion-de-los-pobres-en-la.html

Brito Lorenzo, Z. (2008). Educacion Popular Cultura e ldentidad desde la perspectiva de Paulo
Freire. En M. V. Moacir Godotti, Paulo Freire. Contribuciones para la Pedagogia. Buenos
Aires, Argentina: CLACSO. Obtenido de http://bibliotecavirtual.clacso.org.ar/ar/libros/campus/
freire/06Brito.pd

CEBEM, (s.f.). La educacion intercultural, intracultural, descolonizadora y despatriarcalizadora en
el Estado Plurinacional de Bolivia. Obtenido de Bibliotecavirtualde lacooperaciéonAlemana: https://
bivica.org/file/index?search_term= La+educaci%C3%B3n+intercultural%2C+intracultural%2
C+descolonizadora+y+despatriarcalizadora+en+el+Estado+Plurinacional+de+Bolivia

Comision para el Esclarecimiento Historico, CEH. (1999). Informe: Guatemala Memoria del
Silencio. (Vol. Il). Guatemala: Oficina de Servicios para Proyectos de Naciones Unidas UNOPS.

Macleod, S. &amp;. (2009). Género, derecho y cosmovision maya en Guatemala. Desacatos
no. 31, 51-72. Obtenido de. Recuperado en 29 de noviembre de 2022, de http://www.scielo.org.
mx/scielo.php?script=sci_arttext&amp;pid=S1607-050X2009000300004&amp;Ing=es&amp;tin
g=es

Mineduc. (2009). Curriculo Nacional Base de Bachillerato en ciencias y letras. Guatemala.

MINEDUC-ECUADOR. (2016). Herramientas para Orientar la construccion de Proyectos de
Vida de estudiantes.

Nufiez, C. (2003). Vigencia del Pensamiento de Paulo Freire. (pag. 15). Michoacan: CREFAL.
Obtenido de Recuperado de https://www.crefal.org/images/publicaciones/catedras_jaime_
torres/catedra_9.pdf

A X AR X XXX XX AR X XA XXX XXX XARXXAE 175



.
o |eo
.

OPHI, Universidad de Oxford. (2015). Las dimensiones faltantes en la medicion de las pobres.
Bogotéa, Colombia: corporaciéon Andina de fomento. Obtenido de www.scioteca.caf.com

OPHI, Universidad de Oxford. (2015). Las dimensiones faltantes en la medicion de las pobres.
Bogotéa, Colombia: corporaciéon Andina de fomento. Obtenido de www.scioteca.caf.com

PNUD. (2022). Informe Nacional de Desarrollo Humano: Desafios y Oportunidades para
Guatemala: hacia una agenda de futuro. La celeridad del cambio, una mirada territorial del
desarrollo humano 2002-2019. Guatemala. Guatemala: version digital.

Rigat-Pflaum, M. (2008). Gender mainstreaming: Un enfoque para la igualdad de género.
Revista Nueva Sociedad No. 218.

Rivera Palomino, J. (abril de 2015). Filosofia y educacion Peru. Obtenido de https:/
filosofiayeducacionperu.wordpress.com/2015/04/25/ideologia-de-la-calidad-educativa/

Sasiain Villanueva, I. y. (2013). Coeducacion en la Escuela. Madrid. Obtenido de https://www.
ceapa.es/cursos-de-formaciéon/

Szulik, M. R. (2009). El enfoque de género en la nifiez. XXVIlI Congreso de la Asociacion
Latinoamericana de Sociologia. VIl Jornadas de Sociologia de la Universidad de Buenos
Aires. Buenos Aires.

UNAMG &amp; ECAP. (2011). Tejidos que lleva el alma Memoria de las mujeres mayas
sobrevivientes de violacion sexual durante el conflicto armado. Guatemala: F&GEditores.

https://maguare.gov.co/cuentos-derechos/
Penalver Clara, Sdnchez Sara (2014.). Cuentos para educar con inteligencia emocional.
Ibarrola Begofa. (20126), Cuentos para sentir y educar las emociones.

https://unibetas.com/proyecto-de-vida

b
ﬂ
o



